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男女共同参画を地域からもりあげよう 
～第３次計画のスタートにあたって～ 

秋田県生活環境部男女共同参画課 課長 山脇 幸美 
 

日頃、男女共同参画の推進にご尽力いただいて

いる皆様、また、「ハーモニープラザだより」を 

ご愛読くださっている皆様に、この紙面をお借り

して感謝申し上げます。 

 また、東日本大震災の被災者の皆様に、心より

お見舞いを申し上げます。 

 さて､｢第３次秋田県男女共同参画推進計画｣が

今年度からスタートします｡男女共同参画社会づ

くりをより多くの皆様にわかりやすく伝え､地域や

暮らしの中で実現していくことを目指し､多くの皆

様から貴重なご意見をいただき完成したものです｡ 

 また少子高齢化の進む本県において、男性も女

性も様々な場で大いに活躍し、元気な秋田をとも

に創っていこうというメッセージでもあります。 

計画では、次の４つの推進の柱をかかげています。 

１ 男女が認めあい思いやる関係を築いていこう 
  <人権の尊重> 

２ 政策･方針は男女が共に決めていこう 

<女性の参画拡大>  

３ 仕事も家事も男女が共に取り組んでいこう 
   <少子高齢化への対応> 

 ４ 男女共同参画は県民主体で進めていこう 
   <支援体制の充実> 

 男女共同参画は人権の尊重が基本にあることを

再確認し、また、政策・方針決定には、女性の参

画拡大が必要です。そして、地域を元気にしてい

くためにも、防災をはじめとする様々な地域課題

に対応するためにも、男女共同参画社会づくりに

県民みんなで取り組んで行くことが大切です。そ

のため、今年度新たに地域の実践力アップ事業な

どをスタートし、計画の推進に取り組んでまいり

ます。 

 男女共同参画センターには、地域の方々の活動

拠点として、皆様に愛され、市町村とも連携した

活動の和をより一層広げていただけることを大い

に期待しています。 
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・地域サポーター養成講

座（第 5回、第 6回） 

・グループワーク（月 2
回） 

・法律相談(県南) 

・わんぱく広場(人材養

成事業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 

 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
                             
                             
                    
 
 
    
 
                         
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

「がっこ茶っこサロン」 
4月から毎週火曜日に当センターオープンスペースで開催

しています。毎回、センター利用者や地域の方が数名参加さ
れ、震災や防災について、話しています。 

話題はその他にも生活、経済、政治など多岐にわたります
が、お話をすることで日常の不安の解消やリラックスにも 

繋がっているようです。5月いっぱい開催予定です。 

 

好評開催中!!【4月･5 月限定】 
 

平成 23 年度年間事業予定 

７月 

・地域サポーター養成

講座（第 3回） 

・グループワーク 
（月１回） 

・法律相談(県央、県北) 

・事例検討会 

・わんぱく広場(人材養

成事業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 
 

5 月 

・男女共同参画社会づくり地

域サポーター養成講座 

（第 1回オープンセミナー） 

・グループワーク（月 2回） 

・法律相談(県央、県南) 

・がっこ茶っこサロン 

(毎週火曜日） 

・わんぱく広場(人材養成事

業) 

・サポーター会議 

・利用者懇談会 

・折り紙教室（月 2回） 

６月 

・男女共同参画推進月間事

業(13 日～30日) 

・県民防災フォーラム 

・地域サポーター養成講座

（第 2回） 

・グループワーク（月 2回） 

・法律相談(県央、県北) 

・わんぱく広場(人材養成

事業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月１回） 

 

10月 

・女性チャレンジ支援講座

（3回） 

・相談援助者サポートセミ

ナー｢性暴力禁止プログラ

ム」 
・グループワーク（月 2 回） 
・法律相談(県央) 

・わんぱく広場(人材養成事

業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 

・ハーモニープラザまつり 

・グループワーク（月１回） 

・法律相談(県北、県央、   

 県南)                                                 

・事例検討会  

・わんぱく広場(人材養成

事業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 

 

11月 12月 

・基礎講座 in 八郎潟町 

・グループワーク（月１

回） 
・法律相談(県央) 

・わんぱく広場(人材養

成事業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 

1 月 

・ワークライフバランス

推進事業 

・グループワーク（月 1
回） 

・わんぱく広場(人材養成

事業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 

2 月 

・基礎講座 in 仁賀保町 

・グループワーク（月 1 回） 
・法律相談(県央) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 

3 月 

・わんぱく広場(人材養成

事業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 

予定は変更される場

合がありますので詳

しくはセンターまで

お問合せ下さい。 

その他、開催時期は未定ですが、事例検討会、利用者懇談会、サポーター会議（不定期）、

評議委員会（年 1 回）も予定しています。 

・地域サポーター養成講

座（第 4回） 

・グループワーク（月 2

回） 

・法律相談(県央) 

・わんぱく広場(人材養

成事業) 

・ママヨガ（月１回） 

・折り紙教室（月 2回） 

8 月 

9 月 

【その他事業】 

・こころとからだの健康講座 

  （テーマ摂食障害） 

・うたごえサロン♪♪ 

・ＤＶに関する講座 

・自己尊重トレーニング講座 

  等の開催を企画中です。 

 
4 月 12 日の魁新報に掲
載されました！ 
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近日開催予定の講座

情報を一挙にお知ら

せします！ 

 
 
 
 
 
 
 

            （全 6回連続講座） 
 

■第 1回 5 月 27 日(金) 13:30～16:00 
オープンセミナー「世界一住みやすい国ノルウェーを支える男女平等」講師:三井マリ子さん 

■第 2回 6 月 16 日(木) 10:30～15:00 

午前／ジェンダー学基礎セミナー 講師：川畑智子さん 
午後／ワーク･ライフ･バランスについて  講師：船木八重子さん 

■第 3回 7 月 7 日(木) 10:30～15:00 

午前／国の第3次基本計画､秋田県の第3次推進計画について 講師：秋田県男女共同参画課 

午後／地域における男女共同参画の取り組みと課題について  講師：あきたFF推進員 

■第４回 8 月 25 日(木) 13:30～15:30 

身近な男女共同参画の問題 講師:NPO 法人いきいき F ネット秋田 

■第５回 9 月 8 日(木) 13:30～15:30 
コミュニケーション講座   講師：センター職員 

■第６回 9 月 22 日(木) 13:30～15:30 

ワークショップ「未来への展望」 講師：センター職員 

＊5回以上参加の方には、NPO法人いきいき Fネット秋田より修了証を差し上げます。 

◆  第1回オープンセミナー ◆ 

三井さんはノルウェーが世界で最も

住みやすい国となったのは、女性たちが

運動を続け、男女平等政策を進めてきた

からだといいます。女性運動が果たした

役割、仕事と家庭をどう両立させるか、

政治から経済まで 40％を女性にするク

オータ制、男性の家庭参加をすすめるパ

パ・クオータなど･･･三井さんが現地で
撮影した写真とともに講演を行います。

 
講師：三井 マリ子 さん 

(女性政策研究家､秋田県出身) 

５月２７日(金)13:30～16:00 
＊どなたでもご参加いただけます＊ 

  秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー 開 設 10 周 年 事 業  

   
男女共同参画県民防災フォーラム 

「地 域 防 災  不 安 をちからに」 
＜日時＞平成 23 年 6月 23 日（木）13:30～16:00 

＜場所＞アトリオン４Ｆ・音楽ホール 
＜内容＞・オープニング･･･合唱 混声合唱団 宇宙

そ ら

さん 
      ・話題提供･･･渡辺千明さん(秋 田 県 立 大 学 木 材 高 度 加 工 研 究 所  准 教 授 )  

     ・フォーラム･･･コーディネーター：川畑智子さん(秋 田 大 学 准 教 授 ) 

           パネリスト:大久栄さん､小玉朋子さん､元野隆史さん､小塚光子さん 

男女共同参画の視点を踏まえ、災害時の地域防災のあり方を共に考えます！   



 4 

     
ハーモニー相談室では、あなたの気持ちをありのままに受け止め、大切にしながら、家族や地域、社会

の中で孤立することなく「自分らしく」生きていけるように、解決方法を探っていくお手伝いをします。 
 ◆家族(親､子ども)のこと ◆夫婦のこと ◆生き方、性格のこと ◆ドメスティックバイオレンスなど 

相談は無料です。秘密は厳守します。 
【直通ダイヤル】 ０１８-８３６-７８４６  

 
                                      
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                              
   
 
 
                                            
                                   
 
 
 
 
 

ハーモニー相談室 ～あなたらしい生き方を応援します～ 

【編集後記】 
中央センターの窓からは千秋公園が一望出来ます。 

近頃では、お堀端のツツジも色とりどりの花を咲か
せ、日々移りゆく自然の美しさに癒されています。 
 ３月の震災発生から 2 ヶ月が過ぎました。あらた
めて今後の防災のあり方が問われています。そのため
にも日常からどうあるべきか、今後の課題が浮き上が
ってきています。  
 指定管理も 3 年目を迎えました。新しいスタッフ
を迎え、より一層利用者のニーズに応え｢ほしい情報
が手に入る｣、そのようなセンターを目指していきた
いと思います。＜美奈子＞ 

 

●平成２３年度 第１回利用者懇談会 
 ５月 16 日(月)、中央センター研修室において、今年

度１回目の利用者懇談会を開催し、26名（団体数 17団

体）が出席しました。当センター今年度の事業計画の

説明の後、会長の選出をし、平成 23 年度の利用者懇談

会会長は黒崎秀一さん（日本ラジオ歌謡研究会）、に決

まりました。 

 また、5 月 27 日から開始する「男女共同参画社会づ

くり地域サポーター養成講座(全 6回)」と 6月 23 日開

催予定の「男女共同参画県民防災フォーラム」に関し

て協力を求め、出席者から 

内容や周知の方法に関し 

て貴重な意見を頂きました。 

 そのほかに、利用者の 

駐車場に関するアンケー 

トの実施方法と設問内容 

などに関して具体的に話 

し合いました。 

 

Ｈ２３年度 中央男女共同参画センターこどもサロン企画参画事業 

毎月 1 回、子どもと母親を対象とした、わんぱく広
場＆ママのリフレッシュタイムを開催しています。前
半の「わんぱくタイム」は毎回子ども達が思いっきり
楽しめる内容です。後半の「ママのリフレッシュタイ
ム」はスタッフが子どもの遊び相手になりますので、
ママはゆっくりお茶を楽しんで下さい。今後の日程は
下記にお知らせします。 

5月 25 日(水)10:30～11:30「宝探しゲーム」 

6月 20 日(月)10:30～11:30「ボーリング大会」 

7月 20 日(水)10:30～11:30「夏祭り」 

8月 25 日(木)10:30～11:30「魚釣り大会」 

9月 20 日(火)10:30～11:30「ちびっこ運動会」 

＊詳しくは中央センター ℡018-878-4768 へお問合せ下さい。 

主催：ちびママ 

●開館時間について 
 3 月の震災発生後から、利用者の安全確保と節電への

協力により開館時間を曜日に関わらず9時～17時として

きましたが、6 月以降も当面開館時間の短縮を続ける見

込みです。開館時間の延長を要望される声が多いなか、

誠に申し訳ございませんが、今夏の電力事情などをご配

慮のうえ、何卒ご協力お願い申し上げます。 

当相談室は今年度より相談業務時間を延長して、夜間（水・木
曜日）、日曜日（月２回）も行うことになり、お仕事をお持ちの
方にもご利用しやすくなりました。 

相談日時：月・火・金・土・日 １０時～１７時  
        水・木       １０時～２０時 
◎日曜の相談日についてはお問合せ下さい。 
◎面接相談は予約が必要です。託児も出来ます。（要予約） 
無料法律相談も昨年度より回数が増え、毎月県内３ヵ所（北

部・中央・南部）のいずれかで開催されます。詳しくはチラシ等
をご覧下さい。     

当相談室では、従来の慣習や通念、男女の役割意識にとらわれ
ず、自分らしい生き方ができるよう一緒に考え、解決に向けサポ
ートします。ご利用をお待ちしております。 

 

 

★23 年度無料法律相談日時 
  （13:00～15:00） 
 要予約（定員 4名） 

※県北(北秋田地域振興局) 
 6/21、7/5、11/1 

※県央（県中央男女共同参画センタ

ー相談室) 
 6/7、7/19、8/2、9/21、10/4、   

 11/15、12/13、2/14、3/6 

※県南(平鹿地域振興局) 

 5/31、9/6、11/8 


