
あらゆるあらゆるあらゆるあらゆるライフステージライフステージライフステージライフステージのののの「「「「生生生生きききき方応援館方応援館方応援館方応援館」」」」     
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
    
    
    
    

                        

フリートーク「秋田の課題を男女共同参画の視点から語ろう！」 
 ６月 22 日、秋田県中央男女共同参画推進月間テーマである「語ろう！秋田の未来」フリートークがハ

ーモニープラザオープンスペースで開催されました。ファシリテーターに秋

田大学教育文化学部教授の望月一枝さんをお招きし、参加者の皆さん２７名

と秋田の未来を様々な視点から語り合いました。 

同時開催の「表現する秋田の女性たちパートⅢ」の美しい作品展示に囲ま

れ、打ち解けた雰囲気の中、はじめに望月さんから「男女共同参画の視点か

ら防災・復興について」と題してミニ講話がありました。望月さんは、現代

の、特に震災後の人間の生存の条件として「高度な情報を選択出来ること」

を挙げ、東日本大震災においては、そこから排除されがちな女性及び高齢者

の問題が浮き彫りになったと語っています。また「非常時は今を映す。」として、震災はどういう社会を

創っていかなければいけないかを示し、日頃の意識と判断能力を磨くことの重要性を強調されました。講

話後、男女共同参画社会の実現のために必要な「意思決定の場の女性登用」「女性の雇用労働環境の整備」

「子育てしやすい環境づくり」「医療と介護の充実」「教育への期待」の各課題について重要性とその理由

を各グループで発表し、全体でシェアするワークに入りました。 

 活発な話し合いの後に見えて来たのは、まずは女性就労のＭ字曲

線を解消すること。そのためには女性だけが担ってきた育児と介護

を、あらゆる社会資源を活用しながら解決していくことが必要だと

いうことです。女性たち自ら、周囲を巻き込み、雰囲気を変え、お

互いにエンパワーしていくことも欠かせません。行政が関与して、

地域、教育、産業界を変えていく取り組みも急務です。男女共同参

画意識の変化は少しずつ進んでいるものの、社会全体に浸透するに

はまだまだ長い道のりですが、望月さんの「まずは自分が始めよ

う！」という言葉に共感したという参加者の感想が寄せられ、秋田

の男女共同参画の未来を切り開く有意義な講座となりました。 
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PPPP４４４４････【【【【参加報告参加報告参加報告参加報告】】】】    「「「「ハーモニーフェスタハーモニーフェスタハーモニーフェスタハーモニーフェスタ 2012201220122012」」」」、、、、    ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー相談室相談室相談室相談室からからからから、、、、おおおお知知知知らせらせらせらせ、、、、編集後記編集後記編集後記編集後記    



         
                                            

  

    

    
    
    
    

    

    

                                            

    

    

    

    

    

    

                    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                                                                                                                    

    

    

    

                                                                        

    

    

    

    

                                                                                                                

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        男女共同参画推進月間事業男女共同参画推進月間事業男女共同参画推進月間事業男女共同参画推進月間事業からからからから        

「「「「表現表現表現表現するするするする秋田秋田秋田秋田のののの女性女性女性女性たちたちたちたち    パートパートパートパートⅢⅢⅢⅢ」」」」    
開催報告開催報告開催報告開催報告    6/6/6/6/９９９９（（（（土土土土））））    

～～～～6/306/306/306/30（（（（土土土土））））    

６６６６ ／／／／１ ９１ ９１ ９１ ９ （（（（火火火火））））    「「「「プチプチプチプチ変身変身変身変身・・・・私発見私発見私発見私発見」」」」    

                        講師講師講師講師：：：：    武田武田武田武田    友美友美友美友美さんさんさんさん    

二人一組二人一組二人一組二人一組でででで、、、、コミュニケーコミュニケーコミュニケーコミュニケー

ションションションションをとりながらをとりながらをとりながらをとりながら自分自分自分自分がががが希希希希

望望望望するするするするメイクメイクメイクメイクをををを相手相手相手相手にしてもらにしてもらにしてもらにしてもら

ったりったりったりったり、、、、ウィッグウィッグウィッグウィッグをををを使使使使ってってってって髪型髪型髪型髪型

をををを変変変変えたりしましたえたりしましたえたりしましたえたりしました。。。。自自自自らららら作作作作っっっっ

たたたた 枠枠枠枠 からからからから 解放解放解放解放 さ れてさ れてさ れてさ れて 、、、、 違違違違 うううう

「「「「私私私私」」」」をををを発見発見発見発見できたとできたとできたとできたと好評好評好評好評でででで

したしたしたした。。。。    

６６６６ ／／／／１ ７１ ７１ ７１ ７ （（（（日日日日））））    「「「「フットコミュニケーションフットコミュニケーションフットコミュニケーションフットコミュニケーション」」」」    

        講師講師講師講師：：：：竹下竹下竹下竹下    香織香織香織香織さんさんさんさん    

親子親子親子親子ややややパートナーパートナーパートナーパートナー、、、、友友友友

人人人人などおなどおなどおなどお互互互互いのいのいのいの足裏足裏足裏足裏をををを

マッサージマッサージマッサージマッサージすることですることですることですることで、、、、

健康健康健康健康をををを考考考考えながらえながらえながらえながら、、、、相相相相

手手手手とのとのとのとのコミュニケーショコミュニケーショコミュニケーショコミュニケーショ

ンンンンをををを図図図図りましたりましたりましたりました。。。。    

月間事業月間事業月間事業月間事業としてとしてとしてとして、、、、センターセンターセンターセンターのののの利用者利用者利用者利用者

等等等等のののの方方方方々々々々のののの作品展作品展作品展作品展はははは、、、、今年今年今年今年でででで三年目三年目三年目三年目にににに

なりますなりますなりますなります。。。。折折折折りりりり紙紙紙紙ややややパッチワークパッチワークパッチワークパッチワーク、、、、絵手絵手絵手絵手

紙紙紙紙ややややステンドグラスステンドグラスステンドグラスステンドグラス、、、、編物編物編物編物、、、、クラフトバックラフトバックラフトバックラフトバッ

クククク等等等等々、々、々、々、手手手手のののの込込込込んだんだんだんだ作品作品作品作品のののの数数数数々々々々ががががセンセンセンセン

ターターターターをををを華華華華やかにやかにやかにやかに彩彩彩彩ってくれましたってくれましたってくれましたってくれました。。。。    

    作品展示作品展示作品展示作品展示のののの他他他他にににに、、、、期間中期間中期間中期間中にににに行行行行なったなったなったなった

イベントイベントイベントイベントはははは、、、、昨年女性昨年女性昨年女性昨年女性チャレチャレチャレチャレンジンジンジンジ支援講支援講支援講支援講

座座座座をををを受講受講受講受講したしたしたした方方方方々々々々がががが活躍活躍活躍活躍できるできるできるできる場場場場となとなとなとな

りましたりましたりましたりました。。。。    

アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果からみるとからみるとからみるとからみると、、、、初初初初めてめてめてめてセセセセ

ンターンターンターンターをををを訪訪訪訪れたれたれたれた人人人人もももも多多多多くくくく、、、、さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな事事事事

業業業業をををを開催開催開催開催することですることですることですることで、、、、よりよりよりより多多多多くのくのくのくの世代世代世代世代のののの

人人人人たちにたちにたちにたちにセンターセンターセンターセンターのののの存在存在存在存在ををををアピールアピールアピールアピールでででで

きるときるときるときると感感感感じましたじましたじましたじました。。。。パフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスをすをすをすをす

るるるる女性女性女性女性たちはたちはたちはたちは皆皆皆皆、、、、揺揺揺揺るぎないるぎないるぎないるぎない信念信念信念信念とととと自自自自

信信信信にあふれにあふれにあふれにあふれ、、、、観衆観衆観衆観衆たちのたちのたちのたちの前前前前でもでもでもでも臆臆臆臆するするするする

ことなくことなくことなくことなく、、、、自分自身自分自身自分自身自分自身をををを表現表現表現表現していましたしていましたしていましたしていました。。。。    

子育子育子育子育てしながらもてしながらもてしながらもてしながらも自分自分自分自分のののの好好好好きなきなきなきな分野分野分野分野

でででで生生生生きききき生生生生きときときときと輝輝輝輝いているいているいているいている女性女性女性女性たちのたちのたちのたちの姿姿姿姿

にににに、、、、多多多多くのくのくのくの人人人人たちがたちがたちがたちがパワーパワーパワーパワーややややエネルギエネルギエネルギエネルギ

ーーーーをいっぱいもらえたをいっぱいもらえたをいっぱいもらえたをいっぱいもらえたのではないでしのではないでしのではないでしのではないでし

ょうかょうかょうかょうか。。。。このこのこのこの女性女性女性女性たちのたちのたちのたちの元気元気元気元気とととと行動力行動力行動力行動力

がががが、、、、明明明明るいるいるいるい秋田秋田秋田秋田のののの未来未来未来未来をををを築築築築くくくく原動力原動力原動力原動力とととと

なるであろうことはなるであろうことはなるであろうことはなるであろうことは間違間違間違間違いありませんいありませんいありませんいありません。。。。    

６６６６ ／／／／２ ４２ ４２ ４２ ４ （（（（日日日日））））    「「「「パフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンス～～～～私私私私らしくらしくらしくらしく～」～」～」～」    
ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス        taetaetaetae さんさんさんさん    

フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ        増田増田増田増田    孝子孝子孝子孝子さんさんさんさん    

プチプチプチプチ変変変変身身身身            武田武田武田武田    友美友美友美友美さんさんさんさん    

歌歌歌歌＆＆＆＆ウクレレウクレレウクレレウクレレ        筒井筒井筒井筒井    柚紀子柚紀子柚紀子柚紀子さんさんさんさん    

当日当日当日当日はははは若若若若いいいい世代世代世代世代のののの方方方方々々々々がががが大勢足大勢足大勢足大勢足をををを運運運運んんんん

でででで、、、、パフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスをををを盛盛盛盛りりりり上上上上げてくれましげてくれましげてくれましげてくれまし

たたたた。。。。6666 階階階階ののののスペーススペーススペーススペースはははは、、、、スポットライトスポットライトスポットライトスポットライトのあのあのあのあ

たるたるたるたる小小小小さなさなさなさな舞台舞台舞台舞台となりとなりとなりとなり、、、、そのそのそのその場場場場でででで皆皆皆皆でででで軽軽軽軽くくくく

体体体体をををを動動動動かすかすかすかすプチレッスンプチレッスンプチレッスンプチレッスンもあったりともあったりともあったりともあったりと、、、、会場会場会場会場

がががが一体一体一体一体となるにぎやかでとなるにぎやかでとなるにぎやかでとなるにぎやかで楽楽楽楽しいしいしいしい催催催催しとなりしとなりしとなりしとなり

ましたましたましたました。。。。    

 



    
    

        
6 月 9 日（日） 10 時半よりアルヴェ４ F の調理室において、「男

の料理教室」第二弾を開催しました。今回は「彩りやどめ丼」で秋田
市制 120 周年記念丼コンテスト最優秀賞を受賞した工藤八重子さんを
講師に迎え、料理初心者の男性でも簡単に作れるワンディッシュランチ
を作りました。安価で栄養価の高い鶏胸肉をメインに、古代米ご飯の紫
やトマトやにんじんの赤、サラダの緑と彩りにこだわることで栄養バラン
スの取れたメニューとなりました。参加者は熱心にメモを取ったり、質
問しながらみんなで協力し合って調理を進めていました。男性たちから
は自分自身や家族のために家で料理を作る機会が今後は増えそうだと

いう前向きな意見や、次回開催への要望も多く聞かれました。ワークライフバランス推進事業の一環でし
たが、実際にその内容まで知っている人は少ないのが現状です。一人ひとりが人生設計を考えていく中で、
このような事業を地道に継続して行うことが、センターとしての果たすべき役割のひとつであることを実感
しました。 

 

アクティブ・シニアへ変身応援事業 

「誰誰誰誰かのためにかのためにかのためにかのために生生生生きることきることきることきること    ～退屈しない人生のために～」」」」 

 

     講師：小倉 譲さん（ＮＰＯ法人しゃらく事務局長） 

     会場：秋田県中央男女共同参画センター・7 階研修室（アトリオンﾋﾞﾙ７階） 

     ＊参加費無料、どなたでもご参加いただけます(出来るだけ事前にお申込み下さい) 

   主催：大地の会  共催：秋田県中央男女共同参画センター 
  【申込･問合先 ℡018-836-7853 秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画センターセンターセンターセンター】    

    

8888／／／／31313131((((金金金金))))    

アクティブ・シニアへ変身応援事業 

「よりよい人間関係を 

結ぶための 
 コミュニケーション講座」 

シニア世代が、豊富な経験を活かしながら家族や
地域と積極的に関わり、ｲｷｲｷとしたセカンドライ
フを目指すためのコミュニケーション入門講座。 

日時：7 月 28 日（土）１３：３０～１５：３０  

講師：小柳茂子さん（相模女子大学人間社会学部教授） 

定員：40 名 参加費：無料 

主催：あきたＡＴ研究会 

共催：秋田県中央男女共同参画センター 
 
【申込･問合先】秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画センターセンターセンターセンター    

     ℡018-836-7853 
 

     

             現状突破のための 
  能 力 向 上 セミナー 

               （3 回連続講座） 
 

多彩な講師陣を迎え、男女共同参画の視点を取り入
れながら、一人一人のエンパワメントと地域活性を 
共に考えるスキルアップ講座。 

＜第１回＞７月２１日（土） １３：３０～１５:３０ 

   「男女共同参画のアプローチ」 
講師：藤原佐知子さん（秋田魁新報社文化部次長） 

＜第２回＞８月 ４日（土） １３：３０～１５:３０ 

   「ファシリテーション力アップ講座」 
講師：小山田聖子さん（オリジナルスマイル研究所代表） 

＜第３回＞９月 １日（土） １３：３０～１５:３０ 

 「人と繋がる～場をどうつくる？～」 
講師：麻鳥澄江さん（有限会社ｼﾞｮｼﾞｮ 共同代表） 

    
7777／／／／21(21(21(21(土土土土))))    
～～～～9999／／／／１１１１((((土土土土))))    

    

７７７７／／／／２２２２８８８８((((土土土土))))    

自分自分自分自分ってなんだろうってなんだろうってなんだろうってなんだろう？？？？ 自分自分自分自分にとってのにとってのにとってのにとっての生生生生きがいってきがいってきがいってきがいって何何何何？？？？ 退職後退職後退職後退職後にににに何何何何をしたらいいのをしたらいいのをしたらいいのをしたらいいの？？？？     
退職後退職後退職後退職後のののの夫婦生活夫婦生活夫婦生活夫婦生活がががが不安不安不安不安‥‥‥‥。。。。そんなそんなそんなそんな色色色色んなんなんなんな不安不安不安不安、、、、解決策解決策解決策解決策ののののヒントヒントヒントヒントがこのがこのがこのがこの講演会講演会講演会講演会にありますにありますにありますにあります。。。。 

 

開催報告開催報告開催報告開催報告    

平成平成平成平成 24242424 年度年度年度年度    人材養成事業人材養成事業人材養成事業人材養成事業 



    
    
    
    

    

    
    
    
    
    
    

    
    
    
    

 

 

 

 

                                

    ☆☆☆☆☆☆☆☆女性女性女性女性チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ支援講座支援講座支援講座支援講座☆☆☆☆☆☆☆☆        
 「あなたが輝く働き方セミナー」            ※※※※要予約要予約要予約要予約    

    ～ステップアップとこころの栄養～ 
   ９９９９月月月月２５２５２５２５日日日日((((火火火火))))、、、、１０１０１０１０月月月月２０２０２０２０日日日日((((土土土土))))    
                                        13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：30303030    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー相談室相談室相談室相談室    ～～～～あなたらしいあなたらしいあなたらしいあなたらしい生生生生きききき方方方方をををを応援応援応援応援しますしますしますします～～～～    

＜＜＜＜相談室相談室相談室相談室からからからから＞＞＞＞  
 家庭家庭家庭家庭やややや職場職場職場職場でででで生生生生きづらさをきづらさをきづらさをきづらさを感感感感じていませんかじていませんかじていませんかじていませんか？？？？    
    『『『『夫婦夫婦夫婦夫婦のことのことのことのこと、、、、家族家族家族家族のことでのことでのことでのことで悩悩悩悩んでいるんでいるんでいるんでいる。』『。』『。』『。』『職場職場職場職場やややや近隣近隣近隣近隣のののの人間関係人間関係人間関係人間関係ででででストレスストレスストレスストレスがたまるがたまるがたまるがたまる。』。』。』。』    
    『『『『これってこれってこれってこれってＤＶＤＶＤＶＤＶかもかもかもかも…………』『』『』『』『セクハラセクハラセクハラセクハラでででで苦苦苦苦しんでいるしんでいるしんでいるしんでいる。』『。』『。』『。』『子育子育子育子育てやてやてやてや介護介護介護介護にににに疲疲疲疲れたれたれたれた。』。』。』。』    
    『『『『家庭家庭家庭家庭やややや職場職場職場職場でででで差別的差別的差別的差別的なななな扱扱扱扱いをいをいをいを受受受受けているけているけているけている。』。』。』。』等等等等、、、、悩悩悩悩みをひとりでみをひとりでみをひとりでみをひとりで抱抱抱抱えていませんかえていませんかえていませんかえていませんか？？？？    
    あなたのあなたのあなたのあなたの気持気持気持気持ちにちにちにちに寄寄寄寄りりりり添添添添いながらいながらいながらいながら、、、、女性相談員女性相談員女性相談員女性相談員がががが一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えていきますえていきますえていきますえていきます。。。。    
    相談相談相談相談はすべてはすべてはすべてはすべて無料無料無料無料ですですですです。。。。    秘密秘密秘密秘密はははは厳守厳守厳守厳守しますしますしますします。。。。匿名匿名匿名匿名でもでもでもでも構構構構いませんいませんいませんいません。。。。    
    どうぞどうぞどうぞどうぞ安心安心安心安心してごしてごしてごしてご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。（。（。（。（※※※※相談相談相談相談はははは、、、、男女問男女問男女問男女問わずわずわずわず受受受受けけけけ付付付付けていますけていますけていますけています。）。）。）。）    

    

【直通ダイヤル】 ０１８-８３６-７８４６ 

【相 談 時 間】  
電話･面接 月･火･金    １０時～１７時 

    〃   水・木      １０時～２０時 

     土・日（電話のみ）  １０時～１７時  

     ※日曜は月２回（お問合せ下さい） 
    

相談援助者のためのサポートセミナー 

   ｢怒 りは大 切 な私 の感 情｣ 
  ～怒りとうまく付き合う方法を学ぶ～ 

日時:  9/29(土)13:30～16:30 ～  30(日) 9：３０～１２：００ 

講師：小松 明子さん （ﾌｪﾐﾆｽﾄ・カウンセラー､ウィメンズカウンセリング京都） 

会場：秋田県中央男女共同参画センター･7 階研修室 

（６Ｆオープンスペース・こどもサロン＆県外情報） 

＊＊＊＊中央中央中央中央センターセンターセンターセンター＊＊＊＊    
●●●●パソコンパソコンパソコンパソコン教室教室教室教室    ※※※※要予約要予約要予約要予約    

７７７７////２４２４２４２４((((火火火火))))、、、、８８８８////６６６６((((月月月月))))、、、、８８８８////２０２０２０２０((((月月月月))))のののの 10:3010:3010:3010:30～～～～11:3011:3011:3011:30    

●●●●健康教室健康教室健康教室健康教室    

 ８月２１日(火)「熱中症について」    

●●●●わんぱくわんぱくわんぱくわんぱく広場広場広場広場（（（（こどもこどもこどもこどもサロンサロンサロンサロン））））    

 ７／２３(月)(夏まつり)８／２７(月)(詳細未定) 

●おはなしおはなしおはなしおはなし会会会会 ※８月はお休みです。 

●折折折折りりりり紙教室紙教室紙教室紙教室    

 ８月２３日(木)、３０日(木) 

＊＊＊＊県外情報県外情報県外情報県外情報＊＊＊＊    
●●●●男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画のためののためののためののための研究研究研究研究とととと実践実践実践実践のののの    

交流推進交流推進交流推進交流推進フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム     

  ８月２４日(金)～２６日(日) 

●●●●日本女性会議日本女性会議日本女性会議日本女性会議ｉｎｉｎｉｎｉｎ仙仙仙仙台台台台    

  １０月２６日(金)～２８日(日)   

＊＊＊＊そのそのそのその他他他他＊＊＊＊    
■センターＨＰのアドレスが変更しました。 

 

http://wwwhttp://wwwhttp://wwwhttp://www.akita.akita.akita.akita----kenmin.jp/ckenmin.jp/ckenmin.jp/ckenmin.jp/c----centercentercentercenter////    

                        

◆参加報告◆    「「「「ハーモニーフェスタハーモニーフェスタハーモニーフェスタハーモニーフェスタ2012201220122012（（（（能代市能代市能代市能代市））））」」」」 
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＜編集後記＞ 
先日、配偶者暴力防止支援センター等の施設が会する全

国的なワークショップに参加する機会がありました。関係
機関や施設が DV 被害者支援を目的にどういった連携を図
れるかをより具体的に情報収集できた意義のある会合でし
た。しかし、ある意味では現状の枠組みを超える”連携”
の難しさを改めて感じさせられました。ＤＶ被害者支援だ
けに関わらず、当事者視点に立った､より有効的で“心”の
通った連携をどのように進めていくか。この地域の大きな
課題であると感じています。  ＜美奈子＞ 

 



 

 


