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平成 25 年 1 月 19 日、潟上市道の駅てんのうにある「キラ

★星館」で、男女共同参画社会づくり基礎講座を開催しまし

た。この講座は高齢社会が抱える身近な課題を、男女共同参

画の視点から考えることを目的に、潟上市と秋田県中央男女

共同参画センターが共同で開催しました。    
話題提供者には、行政、民間の福祉関係者、女性の自治会

長さん、実際に自宅で介護に携わっている方の６名を迎え、

秋田大学教育文化学部教授の望月一枝さんをコーディネータ

ーに、参加者も交えた大座談会形式で行いました。 

 まず、話題提供者から、介護現場での現状や課題、日々の活動で感じていることなどをお話してい

ただき、それに対して参加者が質問や意見を出すという形で進行しました。その中には、公的支援が

受けられる状況にあっても遠慮があってなかなか相談しにくい現状について、胸の内を明かす発言も

ありました。また『自宅で介護をする側のストレス』と『介護される側に対する暴力』についての提

言などがあり、内容の濃い座談会となりました。様々な立場の話題提供者が一堂に会したことによっ

て、普段私たちが得にくい情報をまとめてじっくり聞くことが出来ました。 

  最後に望月先生から「誰かが一方的に支えるというのではなく、介護される側も介護する側も支え

あい、すべての人が自分の能力を最大限に使っていきいきと生きる、という社会をみんなで創ってい

けたらいいのではないか」というお話があり、高齢社会にあっても、性別役割分担意識に囚われず自

分らしく生きられる社会づくりについて考えた基礎講座となりました。 
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・将来介護が必要になったとき、いろいろな
支援の手があること。一人で抱え込まないこ
とが大事だと思った。 
・介護される人の尊厳と人間らしく生きるこ
とを守りながら、介護する側も相手に対して
温かく辛抱強く接していけたら良いと思う。 

性別役割分担はだいぶ解消
されてきたようだが、まだ
まだ男性が優位な地域社会
あると感じる。 

参加者の声から 
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２月 26 日（火）、センター研修室において、第 2 回利用者懇談会（会長 黒﨑秀一さん）が、

28 団体 33 名の参加で開催されました。 

  今年度開催の事業報告と平成 25 年度事業計画についてセンターから説明の後、参加者からセン

ターの運営や事業に関してたくさんの貴重なご意見を頂きました。 

  特に来年度の「女性チャレンジ支援講座」でパソコンスキル向上セミナーを計画していることに

ついては、就労活動支援のためだけでなく、女性がパソコンを利用することで社会や人との繋がり

ができて視野も広がるので、初心者向けにも是非やって欲しいとの声が多くありました。それにつ

いては、センターにある利用者用パソコンを活用して、操作の方法や技術的な疑問点などスタッフ

が出来る範囲で対応していくことで、希望者の要望にお応えしていきます。 

  その他に来年度の「男性イキイキ変身サポート事業」

について、古くなったセンターの備品やこどもサロンの

おもちゃの補充、毎年の課題である利用者用駐車場問題

等、活発な意見交換が行われました。 

  年々、利用者登録団体のセンター事業への協力、参加

が増え、男女共同参画への関心度も高まっていると実感

しています。これからもみなさんのご意見、ご協力をい

ただきながら、様々な方面へ広く周知していただけるよ

う活動していきたいと思います。 

    

    

❒❒ 第２回 地域連携ネットワーク会議 ❒❒ 

２月４日(月)/７階研修室 

平成 24 年度第２回中央地域連携ネットワーク会議を開催しました。この会議は､個人や団体が主体的

に活動出来る環境を整えるとともに､センターや行政と連携して男女共同参画を推進するネットワーク

の構築を目的に､各センターで年２回開催しています。 

先日行われた第 2 回ネットワーク会議には、ハーモニーネット団体、センター登録団体、FF 推進

員、市町村、地域振興局、秋田県男女共同参画課、あわせて３４名が参加しました。平成２４年度の

秋田県、市町村、中央センターの男女共同参画関連事業を報告した後、「男性にとっての男女共同参

画」をテーマにワークショップを実施しました。 

秋田県男女共同参画課 柿崎さんのワークライフバランスの推進に関する講話と、にかほ市のＦＦ

推進員の方々が以前地域で上演し男性の地域参加を描いた対話劇「心はひとつ」を話題提供として実

施しました。壁には 11 月の参画フォーラムで使用した『人生のタイムライン』も再び登場して人生

のあらゆる場面における男性の生きづらさや生き難さ、仕事や家庭の中での関係性を考えながら、 

男性にとっての男女共同参画を進めるためにどういった施策

や講座が必要かについてグループで話し合いをしました。 

                   ２５年度は、男性イキイキ変身サポート事業（新規委託）も

実施され、中央センターでも男性を対象にした講座が開催さ

れる予定です。今回の会議で話し合われたことも新規事業に

反映させながら、男性にとっての男女共同参画について取り

組んでいきたいと考えています。 

２ 

平 成 24 年 度

会第 ２ 回 利 用 者 懇 談



    

    

    

    

    

    

    

                    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

男女共同参画推進月間事業男女共同参画推進月間事業男女共同参画推進月間事業男女共同参画推進月間事業     

平成 24 年 6 月 9 日(土)～30 日(土) 

月間テーマ「語ろう！秋田の未来」 
フリートーク、ポスター・作品展示、 
パフォーマンス他 
 

３ 

女性女性女性女性チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ支援講支援講支援講支援講座座座座    

●第 1 回 平成 24 年 9月 25 日（火） 

「ポジティブアクション入門」 

●第 2 回 平成 24 年 10 月 20 日（土） 

「メンタルヘルスの秘訣？」 

相談援助者相談援助者相談援助者相談援助者のためののためののためののためのサポートセミナーサポートセミナーサポートセミナーサポートセミナー    

平成 24 年 9 月 29 日(土)・30 日(日) 

「怒りは大切な私の感情」 

人 材 養 成 事人 材 養 成 事人 材 養 成 事人 材 養 成 事 業業業業    

「「「「現状突破現状突破現状突破現状突破のためののためののためののための能力向上能力向上能力向上能力向上セミナーセミナーセミナーセミナー」」」」    

●第 1 回 平成 24 年 7月 21 日（土） 

「男女共同参画へのアプローチ」 

●第 2 回 平成 24 年 8月 4 日（土） 

「ファシリテーション力アップ講座」 

●第 3 回 平成 24 年 9月 1 日（土） 

「人と繋がる～場を、どうつくる？～」 

男女共同参画社会男女共同参画社会男女共同参画社会男女共同参画社会づくりづくりづくりづくり基礎講座基礎講座基礎講座基礎講座    

●平成 24年 11 月 11 日（日） 男鹿市  

～みんなで考えよう！地域の防災～ 

●平成 25年 １月 19 日（土） 潟上市  

「介護は突然に」 

～高齢社会における男女共同参画～    

利用者懇談会（年２回） 
サポーター会議（年２回） 
評議委員会（年１回） 
ネットワーク会議（年２回） 

 ハーモニープラザハーモニープラザハーモニープラザハーモニープラザまつりまつりまつりまつり 2012201220122012    
平成 24 年 11 月 9 日（金）～10 日（土） 

もっと参画フォーラム「私からはじめる。」 
フリーマーケット、ワークショップ、 
登録団体活動発表（展示）、 

「希望のコラージュ」他 
アクティブアクティブアクティブアクティブ・・・・シニアシニアシニアシニアへへへへ変身応援事業変身応援事業変身応援事業変身応援事業    

●平成 24 年７月 28 日（土） 

「「「「よりよいよりよいよりよいよりよい人間関係人間関係人間関係人間関係をををを結結結結ぶためのぶためのぶためのぶための    

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション講座講座講座講座」」」」    

●平成 24 年 8 月 31 日（金） 

講演会「「「「誰誰誰誰かのためにかのためにかのためにかのために生生生生きることきることきることきること」」」」 

●平成 24 年 12 月 1 日（土） 

講演会「「「「すてきなすてきなすてきなすてきな生生生生きききき方講座方講座方講座方講座    

    ～～～～““““音楽音楽音楽音楽””””でででで元気元気元気元気なななな人生人生人生人生をををを♪♪♪♪～」～」～」～」    

－－－－子子子子どもどもどもども虐待回復虐待回復虐待回復虐待回復プログラムプログラムプログラムプログラム－－－－    

MY TREE に学ぶ 

平成 24年 11 月 24 日（土）、25日（日） 

親支援講座親支援講座親支援講座親支援講座 Nobody’s Perfect（全 7 回） 

平成 24 年 10 月 23 日（火） 
～12 月 4 日（火） 

子育て仲間のしゃべり場 

自自自自    主主主主    事事事事    業業業業    

うたごえサロン （年２回） 

折り紙教室    （月２回他） 
パソコン教室  （月２回） 

こどもこどもこどもこどもサロンサロンサロンサロン    
「わんぱく広場」（月1回 実施団体ちびママ） 

おはなしの会 （月１回） 
おもちゃ病院 （年２回） 

相相相相    談談談談    室室室室    ((((相談事業相談事業相談事業相談事業))))  

無料法律相談（年 17 回） 
グループワーク 他一般相談 

ワークライフバランスワークライフバランスワークライフバランスワークライフバランス推進事業推進事業推進事業推進事業     
   平成 24 年６月９日（土）  

男の料理教室 Part2 

地域地域地域地域でででで防災防災防災防災チェックチェックチェックチェック&&&&アクションアクションアクションアクション事業事業事業事業    

「やってみよう・参加しよう地域防災！」 

●平成 24年７月 23 日（月） 出戸小 

●平成 24年９月 20 日（木）  〃 

●平成 24年 11 月 20 日（火）  〃 



3 月 3 日（日）こどもサロンに 

『おもちゃ病院』がやって来ました！！ 
センターまつりに続いて３回目の訪問です。お孫さん

のおもちゃの治療に来院した方はすっかり元気にな

ったおもちゃに感激されていました。またおもちゃ病

院さんから手作り 

の木のパズルを寄贈 

していただきました。 

こどもたちの笑顔が 

楽しみです。 

 

 

「「「「絆絆絆絆ストレスストレスストレスストレス」」」」    

    （香山リカ著） 

 
 
 
「「「「快楽上等快楽上等快楽上等快楽上等」」」」    
   （上野千鶴子＋湯山玲子著） 

「「「「そのそのそのその後後後後のののの不自由不自由不自由不自由」」」」    
 （上岡陽江+大島栄子著） 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳しくはセンターまでお問合せください。 

 

おもちゃおもちゃおもちゃおもちゃ病院病院病院病院    in in in in こどもこどもこどもこどもサロンサロンサロンサロン    

ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー相談室相談室相談室相談室    ～～～～あなたらしいあなたらしいあなたらしいあなたらしい生生生生きききき方方方方をををを応援応援応援応援しますしますしますします～～～～    

 <<<<    相談室相談室相談室相談室からからからから    >>>>    グループワークグループワークグループワークグループワークへのおへのおへのおへのお誘誘誘誘いいいい    

 あなたは自分の話をじっくり耳を傾けて聴いてもらった経験はあるでしょうか？どちらかというと人の話を

聴く側にまわっているのではありませんか？ 

 『グループワーク』は、女性だからこその経験や気持ちや感情、「自信がない」「もやもやした」など、引っ

込み思案な気持ち、日ごろ考えていることや感じていることなどを、安心、安全なところで「語り合う」場で

す。そして、情報交換や討論や一般論ではなく、自分の気持ちにていねいに向き合ってみる、少しずつ心を開

いて語ってみる、人の話も耳を傾けてていねいに誠実に聴いてみる場です。「おしゃべり」というより「語る」

という言い方が合っています。回を重ねる中でメンバーの信頼関係ができ、グループの力を得て自分を受け入

れたり、「自分らしくいていいんだ」という力をもらったり、もともと持っている自分の力に気付くこともあり

ます。「自分を知る」ひとつの方法として参加してみませんか。 

 25 年度は１クール８回で、２クール行います。申し込みをお待ちしています。 

 ハーモニー相談室は『あなたの自分らしい生き方を応援します』というスタンスで長年相談を受けてきてい

ます。ここ数年の当相談室の相談件数を見ると年々増え続け、指定管理以前の２倍以上の件数になっています。

多くの方に周知されてきていると感じます。 

４月から 25 年度新年度が始まりますが、これからもどうぞご利用ください。 

※※※※4444 月月月月からからからから相談相談相談相談のののの時間時間時間時間がががが変変変変わりますわりますわりますわります。。。。    

    相相相相談日時談日時談日時談日時：：：：月月月月～～～～土土土土    AM10AM10AM10AM10：：：：00000000～～～～PM5PM5PM5PM5：：：：00000000    

    【【【【相談直通相談直通相談直通相談直通ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル】】】】    018018018018----836836836836----7846784678467846    

 

◆◆◆◆25252525 年度年度年度年度のののの予定予定予定予定（（（（すべてすべてすべてすべて火曜日火曜日火曜日火曜日））））◆◆◆◆    

<<<<1111 クールクールクールクール>>>>    4/94/94/94/9････23232323、、、、5/145/145/145/14････28282828、、、、6/116/116/116/11････25252525、、、、7/97/97/97/9････23232323    

<<<<2222 クールクールクールクール>>>>    9/109/109/109/10････24242424、、、、10/810/810/810/8････22222222、、、、11/1211/1211/1211/12････26262626、、、、12/312/312/312/3････17171717    

●コピーカードをお持ちの登録団体様へ 

２４年度下半期使用分のコピー料金の請求を発送い

たしました。 

請求書が送付された団体様は４４４４月月月月２０２０２０２０日日日日までにお支

払いをお願いいたします。 

●センターホームページのＵＲＬが変わります｡ 

確定次第お知らせしますのでご了承下さい。 

「つながっていないと不安」 

「つながりすぎると苦しい」 

“新しいつながり”の形とは？ 
 

「嵐」の後を生きる人たち 

～「ダルク女性ハウス」 

    当事者研究の最前線～ 

4 月からの予定(自主事業) 

折折折折りりりり紙教室紙教室紙教室紙教室    

4/114/114/114/11（（（（木木木木））））    

4/184/184/184/18（（（（木木木木））））    

わんぱくわんぱくわんぱくわんぱく広場広場広場広場    
～～～～4444月月月月はおやすみですはおやすみですはおやすみですはおやすみです～～～～    

ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニーうたごえうたごえうたごえうたごえサロンサロンサロンサロン    

 ４/30(火) 13:30～♪開催♪ 

４ 

おはなしおはなしおはなしおはなし会会会会    

4/4/4/4/18181818（（（（木木木木））））    


