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11 月 9 日･10 日の 2 日間、秋田県中央男女共同参画センターを主会場にハーモニープラザまつりを開

催いたしました。9 日の開会行事に始まり、登録団体活動紹介、ワークショップ、ふれあいマーケット、

作品展示、10 日の実行委員会企画イベントなど、例年よりも短い１日半の開催期間の中、今年も多くの

方にご参加いただき賑やかに実施されました。 

秋田駅東西自由通路(ぽぽろーど)を会場としたふれあいマーケットでは、12 団体が出店し、その販売

品を買い求める大勢の方で賑わいました。中央センターやセンターで活動する団体さんを紹介できる良

い PR の機会となりました。 

また、センターではマジックショーや歌声サロン、折り紙など登録団体の日頃の活動を生かしたもの

から、男女共同参画に深く関わりのある、バングラデシュの女性のエンパワーメントを促してきたグラ

ミン銀行の取り組みを紹介する講演会（講師/秋田大学 坪井ひろみ教授）やアサーティブ・トレーニング

講座など多様なワーク・ショップが開催されました。 

二日目は、風雨の強いあいにくの天気でしたが、実行委員会企画「これでいいのか?!劇場＆みんなでト

ーク」を開催しました。家族、介護、相続、お墓や選挙を題材とした２つの寸劇を実行委員が演じたあ

と、参加者は寸劇から浮かび上がったことを話題としたグループトークで大いに盛り上がりました。各

テーブルからは「秋田の男女共同参画はまだまだ進んでいない」「色々と考えさせられた」等の感想が多

く聞かれ、まさに今年のテーマ「次世代につなげよう！一歩踏み出す男女共同参画」に沿った､これまで

に無い一歩踏み込んだトークが展開されました。 

今年の参加者総数は 1,006 人(延べ)。実行委員会やまつり当日に参加してくださった実行委員は 35 人､

参加団体数は 28 団体で今年度も多くの登録団体さんのご協力を得ながら､開催することができました。 
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開 催
 

報 告

実行委員会企画実行委員会企画実行委員会企画実行委員会企画    
「「「「これこれこれこれでいいのかでいいのかでいいのかでいいのか?!?!?!?!劇場劇場劇場劇場＆＆＆＆みんなでみんなでみんなでみんなでトークトークトークトーク」」」」    

◆◆ 目次 ◆◆ 

ｐｐｐｐ1111～～～～2  2  2  2  ････ハーモニープラザハーモニープラザハーモニープラザハーモニープラザまつりまつりまつりまつり 2013201320132013 開催報告開催報告開催報告開催報告
（（（（11/11/11/11/９９９９((((土土土土))))～～～～10(10(10(10(日日日日))))））））    

ｐｐｐｐ3333            ・・・・イキイキイキイキイキイキイキイキ男性変身男性変身男性変身男性変身サポートサポートサポートサポート事業事業事業事業よりよりよりより    
             10/ 5( 10/ 5( 10/ 5( 10/ 5(土土土土) ) ) ) 第二回第二回第二回第二回「「「「男男男男のののの介護講座介護講座介護講座介護講座」」」」                

     10/19( 10/19( 10/19( 10/19(土土土土))))「「「「そなえてそなえてそなえてそなえて安心安心安心安心！！！！地域地域地域地域のののの防災防災防災防災」」」」    
10/20(10/20(10/20(10/20(日日日日))))「「「「落語落語落語落語でででで考考考考えるえるえるえる男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画」」」」    

ｐｐｐｐ4444                ・・・・相談室相談室相談室相談室からからからから        
・・・・MY TREE MY TREE MY TREE MY TREE ﾍﾍﾍﾍﾟ゚゚゚ｱﾚﾝﾂｱﾚﾝﾂｱﾚﾝﾂｱﾚﾝﾂ････ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ        
・・・・おおおお知知知知らせらせらせらせ    
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   第第第第２２２２日日日日    

   11/11/11/11/10101010    

    

   第１日 

    11/9 

 

こどもサロンでは 

  絵本の読み聞かせもありま    

  した。 

ワークショップ 

がりっと平等秋田 
秋田 AT 研究会 

おりがみのおりがみのおりがみのおりがみの会会会会    

今年今年今年今年もももも大盛況大盛況大盛況大盛況    

◇ふれあいマーケット◇ 
＠ぽぽろーど 

充実充実充実充実のののの    

登録団体活動紹介 
大人の折り紙作品展 
手芸作品展 

◇◇◇◇実行委員会企画実行委員会企画実行委員会企画実行委員会企画◇◇◇◇    

寸劇「これで 
いいのか？劇場」 

＆みんなでトーク
◇◇◇◇閉閉閉閉    会会会会    行行行行    事事事事◇◇◇◇    

混声合唱団 
宇宙の合唱♬ 
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❖❖❖❖ イキイキ男性変身サポート事業より ❖❖❖❖ 

＜3333 回連続講座＞第ニ回「男の介護講座」 
        

    

    

    

    

    

    

    

    

＜地域防災地域防災地域防災地域防災・第一＞「「「「そなえてそなえてそなえてそなえて安心安心安心安心！！！！地域地域地域地域のののの防災防災防災防災」」」」    
（（（（寸劇寸劇寸劇寸劇）～）～）～）～これでいいのかこれでいいのかこれでいいのかこれでいいのか？！？！？！？！劇場劇場劇場劇場～～～～    

        
 

 

 

 

 
    

    

 
＜自主事業＞「「「「落語落語落語落語でででで考考考考えるえるえるえる男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画」」」」 

（（（（創作落語創作落語創作落語創作落語）～）～）～）～どめすてぃっくどめすてぃっくどめすてぃっくどめすてぃっく・・・・ばいおれんすばいおれんすばいおれんすばいおれんす～～～～    
    
    
    
    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/5（土）、中央シルバーエリアで、男の介護講座が開かれました。

参加者は男性 16 名、女性７名。まず LL 財団職員の工藤恵子さんか

ら、様々な福祉用具の紹介と家庭での活用法の説明を受けました。

（株）かおる堂取締役の加藤博英さんからは、仕事をしながら突然

倒れた妻の介護を続けている体験を通して、突然の介護に備えるた

めに日頃からどう暮らしていけば良いのかなど、具体的なアドバイ

スを頂きました。夫婦で受講された方も多く、活発な質疑もあり、

介護問題に対する関心の高さがうかがわれました。 

10/19（土）、秋田市泉地区コミュニティーセンター「泉の文化祭」

会場内に防災コーナーを設け、防災グッズや災害時非常食の展示と

説明、試食の他、身近なもので作る防災 24 時間キットの紹介などを

行いました。センター職員と泉地区住民による寸劇「これでいいの

か？！劇場」では、避難所や防災組織での性別役割分担によるさま

ざまな問題点を、笑いを交えながら分かりやすく上演しました。会

場に集まった１００人余りの参加者には、地域防災における男女共

同参画の視点の必要性を地域全体で考えるよい機会となりました。 

10/20（日）、当センターの研修室で、千金亭値千金さんを講

師に迎え、最近問題になっている DV（ドメスティック・バイオ

レンス）について、男女共同参画の視点から、落語と歌で分か

りやすく解説していただきました。参加者がより深く自分の問

題として理解してもらえるようグループで話し合う時間も設け

ました。出席者は男性 10 名、女性 18名。講座終了後は、「楽し

みながら男女共同参画や DV について理解を深めることが出来

て良かった。」という声が多く聞かれました。 

平成 25 年度女性チャレンジ支援事業として、

Office2010 パソコンスキルアップ講座が、県の第二庁

舎で 10月 1 日（火）から 3 日間連続で開催されました。 

この講座は実務に役立つパソコンのより高いスキル

を目指す女性のための講座で、マイクロソフト認定講師

が Word、Excel、Powerpoint の指導に当たりました。就

労を希望する 15 名の受講生は皆、真剣に講師の話に耳

を傾け積極的に質問をしたり課題に取り組んでいまし

た。この講座が自分自身の自信となり、就労に向けて大

きな一歩を踏み出すきっかけになってほしいものです。 

１10101010////５５５５((((土土土土)))) 

１10101010////19191919((((土土土土)))) 

１10101010////20202020((((日日日日)))) 
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ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー相談室相談室相談室相談室    ～～～～あなたらしいあなたらしいあなたらしいあなたらしい生生生生きききき方方方方をををを応援応援応援応援しますしますしますします～～～～    

〈相談室より〉 

 11 月 4 日（月）に相模女子大学教授の小柳茂子先生をお招きして、相談支援者のためのサポートセ

ミナー『DV について学ぼう～DV の基礎知識とその対応について～』と題しての講座が行われました。

小柳先生は、多くの事例を出してわかりやすく丁寧に話され、38名の参加者が真剣に耳を傾けました。 

簡単にご報告します。 

☆DV 防止法が制定されて以来、相談件数は 10 年前に比べると倍以上に増えています。しかし、被害者

が声を上げやすくなったとはいえ、まだまだ氷山の一角だということです。 

☆DV の心理構造は、対等性を欠いた「支配－被支配関係」です。 

☆暴力は直接的な身体攻撃だけではなく精神的なもの、経済的なものなどさまざまなものがあります。

被害を受けた人は無意識のうちに辛いことを心の奥にしまいこんで感じないようにする傾向がありま

す。中でも性的な暴力は相談のなかでも話しにくいので相談員は意識しておく必要があります。 

☆「夫婦の間ではよくあること」「口答えするから」などという社会通念や、「妻・母として」というジ

ェンダーによる縛りが DV を見えなくさせ、声をあげにくくさせています。 

☆支援者自身も自分のジェンダーの縛りを自覚しておく必要があること、支援者として当事者の関係が

押し付けや DV 構造、二次被害にならないよう注意が必要だということでした。 

☆デート DV や DV 家庭に育つ子どもの心への深刻な影響にもふれられました。 

後半はグループに分かれて事例を使って支援の仕方を話し合いました。支援者のエンパワメントにな

り、ネットワーク作りにも役立つ講座となりました。 

    

    
 
  

12121212 月月月月のののの予定予定予定予定     
 

◆大人の折り紙教室 12 日(木)、19 日(木）         

10:30～12:30 『連獅子』 

◆健 康 講 座    18 日(水) 11:30～12:00 

『インフルエンザについて』 

◆ こ ど も サ ロ ン ◆ 

◆ちびママ広場    16 日(月)  10:30～11:30 

『クリスマス会』 

   ○●◎○●◎○●◎○●◎    年末年始休館年末年始休館年末年始休館年末年始休館のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    ●◎○●◎○●◎○●◎○    

12121212 月 29292929 日(日)から 1111 月 3333 日(金)までは、年末年始

のため休館となります。1 月 4 日（土）からは通常

通り開館しますのでご利用ください。 

 

MY TREE MY TREE MY TREE MY TREE ペアレンツペアレンツペアレンツペアレンツ・・・・プログラムプログラムプログラムプログラム    

実践者養成講座実践者養成講座実践者養成講座実践者養成講座（（（（集中基礎講座集中基礎講座集中基礎講座集中基礎講座））））    

  

子どもを虐待してしまった親の心の回復をサ

ポートするための実践者養成講座が、10 月 13

日・14 日の 2 日間にわたり開かれました。NPO

法人いきいき Fネット秋田が主催、あきた DV を

考える会が共催です。 

講師には、昨年と同じく MY TREE ペアレン

ツ・プログラムセンター代表の中川和子さんを

お迎えしました。今回は昨年の基礎講座から一

歩進んで、支援者養成のための集中基礎講座で

した。虐待をしてしまった親へのケアの重要性

や、対応する時の言葉の選び方・表現のしかた

など、学ぶことの多い講座でした。 

・・・・・・・・・・・・参加者参加者参加者参加者のののの感想感想感想感想からからからから・・・・・・・・・・・・    

・・・・「「「「虐待虐待虐待虐待だけだけだけだけ」「」「」「」「DVDVDVDV だけだけだけだけ」」」」ととらえずととらえずととらえずととらえず総合的総合的総合的総合的にににに見見見見たいたいたいたい。。。。発発発発するするするするサインサインサインサインをどこまでをどこまでをどこまでをどこまで感感感感じじじじ取取取取

るるるるこここことができるかとができるかとができるかとができるか、、、、磨磨磨磨いていくいていくいていくいていく必要性必要性必要性必要性をををを感感感感じたじたじたじた。。。。    

・・・・一般一般一般一般のののの人人人人にもにもにもにも聞聞聞聞いてもらっていてもらっていてもらっていてもらって DVDVDVDV にににに関心関心関心関心、、、、理解理解理解理解をををを持持持持ってもらえればさらにってもらえればさらにってもらえればさらにってもらえればさらに DVDVDVDV 防止防止防止防止にににに

つながるとつながるとつながるとつながると思思思思うううう。。。。    

【相談室 専用直通電話】 ０１８-８３６-７８４６ 


