
  ～あなたらしい生き方を応援します～ 
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ハーモニー相談室 

秋田県中央男女共同参画センター前「千秋公園お堀」6月の風景 

利 用 登 録 団 体 129 団体 

にご協力いただき活動しています 
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あきた未来創造部次世代・女性活躍支援課の皆さん  

 

秋田県中央男女共同参画センターは、地域におけ

る男女共同参画社会を実現する拠点として、平成13

年に開館してから今年で20周年を迎えました。当セ

ンターを御利用いただき、また、支えてくださる皆

様に深く感謝申し上げます。 

さて、県では今年３月に、令和３年度から７年度

までの５年間を計画期間とする「第５次秋田県男女

共同参画推進計画」を策定しました。この計画では、

県民誰もが平等で、お互いの尊厳を重んじた対等な

関係づくりを進めるため、多様性に配慮しつつ、固

定的な性別役割分担意識の更なる解消に向けた取組

を推進していくほか、女性が活躍し続けられる職場

づくりとともに、男性の家事・育児・介護等への参

画促進や若年女性の県内定着の促進など、女性一人

ひとりが活躍できる環境づくりを進めていくことに

しております。 

具体的な取組としては、男女共同参画センターに

おいて、新たに男性の家事・育児と仕事の両立を促

進するための研修や、女性の管理職やリーダーを育

成するための研修等を実施することとしておりま

す。 

また、本県の自治会長に占める女性の割合は、近

年増加傾向にあるものの、依然として低率であるこ

とから、男女共同参画センターに配置する自治会運

営アドバイザーによる実践講座のほか、地域の女性 

 

 

リーダーを育成する養成塾や、女性自治会長の交流

会を開催するなど、自治会への女性の参画拡大に向

けた実践的な取組を実施することとしております。 

６月は男女共同参画推進月間です。新型コロナウ

イルス感染症の感染防止対策を講じながら、男女共

同参画センターをはじめ、各市町村において啓発活

動等が実施されておりますので、この機会に、男女

共同参画への関心と理解をより一層深めていただ

き、多くの皆様の活動への参加を期待しております。 

結びに、当センターは、地域における男女共同参

画社会の実現に向けた拠点として、今後も県民のニ

ーズや時代にマッチした事業を展開してまいります

ので、皆様には引き続きセンターの御利用とともに、

運営への御協力をお願いいたします。 

秋田県あきた未来創造部 次世代・女性活躍支援課  課長 六澤 恵理子 

男女共同参画推進月間によせて 

 

コロナ禍において社会活動が制限され、家族時間の増えるなか、夫婦や家族間の相談が増えています。

昨年の無料法律相談は、離婚時の財産分与、養育費に関する相談が多く寄せられ、弁護士の先生から有

益なご助言をいただきました。 

自分が得をするように考えることに対して、女性は罪悪感を持ってしまいがちです。暴力を受けたり、

否定されることが続くと、一刻も早く離婚し、関係を終わらせたい気持ちもあるでしょう。しかし、自

分の傷ついた気持ちに決着をつける助けとしても、子どもを育てていくうえでも、養育費や慰謝料は必

要です。専門家の支援を得て、将来に希望が持てるよう進んでいきましょう。 

ＤＶ被害は、家族の関係性や親と子どもの心身に悪影響を及ぼします。「自分が悪いのかな。自分はお

かしいのかな。」と感じることがあったら、相談室をご利用ください。相談から無料法律相談につながる

方も多くいらっしゃいます。 

 

ま
ず
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● 相 談 時 間  月曜～土曜日 10 時～17 時（休業日 日・祝日） 

● 相 談 方 法  面接（要予約） 電話 

※ ご予約のない面接希望者は、お待たせしたり後日改めての来室をお願いする場合がございますので、

ご留意ください。 

 

 

相談無料 秘密厳守 

5／11(火)利用者懇談会開催報告 

 

令和 3 年度第 1 回利用者懇談会を開催しました。会場には

21 名、リモートでは 10 名の方にご参加いただきました。役

員改選では、昨年度の役員が全会一致で再選されました。登

録団体の皆様に、今年度開催事業の予定をお伝えし、「全国女

性会館協議会第 65 回全国大会」への協力をお願いしました。 

5／1８(火) 

中央地域連携ネットワーク会議開催報告 

 

令和 3 年度第 1 回中央地域連携ネットワーク会議を開催しま

した。38 名の参加者のうち 17 名がリモートでご参加いただき

ました。県や市、男女共同参画センターでの今年度事業予定や取

り組みの発表の後、会議の中では男女共同参画社会の構築のた

めに幼少期からの家庭教育が必要ではないかと参加者の方から

提言がありました。この課題について皆で考え、意見を交換する

時間を持ちました。 

これからのご案内 ７月～１0 月 

 

 

★ 独立行政法人国立女性教育会館所蔵図書100冊の展

示と貸出 

新テーマは「ジェンダー、しごと、家族、生き方、 

こころ」です。 
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  図書のご案内  ７月～９月 

 

 

★ 地域女性リーダー育成事業 

7 月 16 日 (金) 八郎潟町＆井川町 

7 月 21 日（水）男鹿市＆潟上市 

8 月  2 日（月）由利本荘市＆にかほ市 

 

★ 大人の折り紙教室(要申込) 

7 月８、15 日（木）「ひまわり」 

8 月５、19 日（木）「桔梗」（予定） 

9 月９、16 日（木）「コスモス」（予定） 

10 時～12 時 オープンスペース 

 

★ お絵かきサロン 

7 月以降、月 1 回金曜開催予定 

 

★ おもちゃ病院 

10 月以降 2 回開催予定 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気づきがチャンス！ 

みんなで創るこれからの社会 

⚫ 男女共生パネル展（秋田市提供) 

⚫ センター利用者による作品展 

⚫ パネル展示(利用者参加型) 

● 話題提供者 

  藤村 ゆき 氏（味楽農場代表取締役） 

  湊 たつ子 氏（JA 湖東理事） 

● ファシリテーター 

佐々木 美奈子 氏 （秋田県中央男女共同参画センター長） 

GO TO THE FUTURE 
ハーモニーフェスタ ２０２１ 
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パネルトーク 

 

終了報告.１ 

今年の内閣府のキャッチフレーズは「女だから、男だから、ではなく、私だからの時代へ」です。今のユース世代が進んでいくこれか

らの社会をイメージしたものです。ところが、社会は未だジェンダー・バイアスに溢れていて私達が性別に関わりなく自分らしく生きら

れる社会とは言い切れません。現代を生きる私たちが今一度自分の意識や生活をふり返り、行動を変えていくことが、これからの生きや

すい未来を創ることに繋がると考えています。秋田県中央男女共同参画センターは、開館から今年で 20 年を迎えました。これからも地域

の拠点として地域の皆様とともに男女共同参画社会の推進を目指していきたいと考えています。 

💛 私のおすすめの一冊  

男女共同参画に関する書籍の中で 

あなたのおすすめの一冊をご紹介ください 
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● 話題提供者 

  竹下 香織 氏（オルウィーヴ合同会社代表） 

中田 邦子 氏（パレアンヌ CEO） 

● ファシリテーター 

松坂  憲男 氏（秋田県北部男女共同参画センター長） 

 
自分の強みや持ち味を活

かし、やりたいことを実

現したお二人のお話 し

は、参加者の皆さんの背

中を押してくれました。 
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● 話題提供者 

髙橋 寛光 氏（大仙市職員） 

本田 正博 氏（イクメンネットワーク代表） 

● ファシリテーター 

ずぼらんたん☆（ずぼら家事推進ワーママデュオ） 

 

夫婦でお互いの得手不得手を知り、「役割の判断」を

する意識を持つことが家族円満につながります！ 

女
性
の
自
治
会
長
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地
域
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活
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女性の仲間を 3 人集め、特技を活かしアクション

を起こします。自分の地域が大好きである事が自

治会活動をますます楽しくさせます。 

● 話題提供者 

  能登 祐子 氏（能代市自治会連合協議会会長） 

  鈴木 トシ子 氏（上笹子地区模渕集落自治会長） 

●  ファシリテーター 

佐藤 有加 氏（中央地域自治会運営アドバイザ―） 

● 話題提供者 

西宮 三春 氏（仙北市消防団班長） 

 井上 博子 氏（秋田県南部男女共同参画センター長） 

● ファシリテーター 

  髙島 亮子 氏（あきたＦ・Ｆ推進員） 

 
性差ではなく、チャ

レンジ精神を持った

個々が得意な分野で

役割分担すれば、も

っと活躍の場が広が

ります！ 

秋田の基幹産業で

ある農業の未来に

期 待 を 寄 せ な が

ら、更なる女性の

活躍を熱く語り合

いました。 

秋田県中央男女共同参画センター                                                                   

センター長 佐々木 美奈子 

 

challenges of the future 
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 6 月 1５日～6 月３０日 

講師／堀井里子氏（国際教養大学助教） 

 
2030 年までに持続可能な開発目標として、ジェンダー平等を達成しようとい

う目標があります。これまで法の整備や意識の変革が進められ、秋田県や秋田市

でも新たにさまざまな挑戦が行なわれています。しかし、意識調査の結果から、

社会や家庭、法律においても、男女平等とは言い切れません。今後もポジティブ

アクションの推進や多様性を認めることで、新たな社会規範や女性像を創造して

いきたいと話されました。 
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令和 3 年度秋田県男女共同参画社会づくり表彰 

 

和賀 幸雄 氏 

 

県南地域で活動する推進員で組

織する「F・F ネット秋田南」を

設立し、推進員のネットワーク

づくりを進めて活動の促進に尽

力、男女共同参画社会の実現に

大きく貢献されました。 

ハ
ー
モ
ニ
ー
賞 女性経営者としての挑戦や活動は、

経営や起業を目指す女性たちのロ

ールモデルとして、女性活躍の推進

に貢献されました。 

 

チャレンジ賞 

伊藤 明美 氏 

表彰式 

Hosi  

誰もが生きやすい社会の実現を目指して 

 

コーディネーター  

堀井里子 氏（基調講演講師） 

パネリスト 

和賀幸雄 氏、阿部由布子 氏、金子万里子 氏 

社会規範を変えるには子どもの頃からの教育の在り方

を根本的に変えていかなければならない。また、個人

のあり方、多様性を尊重し、男女という性に捉われて

役割を押し付けず、自発的に動くことが大事であると

語られました。 
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女
性
の
活
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● 話題提供者 

   吉田 朋子 氏（由利本荘市議会議員） 

   椎名 志保 氏（五城目町議会議員） 

● ファシリテーター 

藤原  仁美 氏（潟上市議会議員） 

女性たちが政治に関心を持ち身近に考えるため

に、研修の機会や議員との交流を増やしていきま

しょう。 


