
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
男性の折れない心を
つくるために 

 
～男性相談現場から見えるもの～ 

男性が悩みを相談するということは、 
弱みをみせることになるのでしょうか？ 

 
  日本初の男性専用相談「男」悩みホットラインを 

開設された濱田智崇さんを講師にお迎えして、男性

相談について学びます。 

 日  時／ 2023 年 8 月 19 日（土） 13：30～15：30 

講  師／ 濱田 智崇（はまだ・ともたか）氏  

会  場／ 秋田県中央男女共同参画センター アトリオンビル 7F 研修室１ 

形  式／ オンラインによる講演（質疑応答あり）会場参加 or オンライン（Zoom）参加可 

対 象／ 相談員（男性からの相談を受けている方）、支援者、興味のある男女どなたでも 

参加費／ 無料 

内 容／ 男性の孤立、孤独、性格や生き方、性などの男性の悩みについて理解を深め、男性の生き 

づらさやジェンダー視点の気づきを得るセミナーです。 

申 込／ 8 月 15 日（火）までメールか電話でお申し込みください。 

※オンライン受講はメールで申込   

電話：018-836-7853   メール：akitawmc@alpha.ocn.ne.jp  

ホームページ：https://akitawmc.com/    

 

 

令和 5年度 秋田県中央男女共同参画センター相談事業 

8/19（土） 13:30～15:30 

 

オンライン形式 
講 座 

講師プロフィール 
濱田 智崇（はまだ・ともたか）氏 

京都橘大学総合心理学部准教授/公認心理師/ 
臨床心理士/カウンセリングオフィス天満橋代表 

1995 年、京都大学教育学部教育心理学科在学中に日本初の男性専用相談『男』悩

みのホットラインを開設。2004～2018 年同代表を務め、各地自治体主催の男性相

談事業を受託。2011 年、男性専用のカウンセリングオフィス天満橋を開設。2019

年～一般社団法人日本男性相談フォーラム理事。2021 年～内閣府 DV 相談プラス

事業における相談支援の分析に係る調査研究事業検討会委員。現在まで、男性相談

の相談員養成やスーパーヴィジョン、男性向け講座の講師など多数。                     

 

 

 

主催：秋田県中央男女共同参画センター 電話：018･８36･7853 http://akitawmc.com/ 
〒010-0001 秋田市中通 2丁目 3-8 アトリオンビル６Ｆ 指定管理団体・NPO法人いきいき Fネット秋田 
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https://akitawmc.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ハーモニ相談室 

ハーモニー相談室では、あなたの気持ちをありのままに受け止め、大切にしながら「自分らしく」 

生きていけるように、解決方法を探っていくお手伝いをします。 

家族のこと、夫婦のこと、生き方、ドメスティックバイオレンスなど、ひとりで悩まずご相談下さい。 

  まず、相談を 一人でなやまないで… 

費用は無料で、秘密は厳守しますので安心してご相談ください。 

 

電話相談の事前予約は不要です。まずはお電話でご相談ください。 

● 相 談 時 間  月曜～土曜日 10 時～17 時（休業日 日・祝日） 

● 相 談 方 法  面接（要予約）電話 メール（HP参照） 

 

※ ご予約のない面接希望者は、お待たせしたり後日改めての来室をお願いする場合がございますので、

ご留意ください。 

 

 

相談無料 秘密厳守 

ハーモニープラザ アトリオンビル6階 

                   秋田県中央男女共同参画センター 

 

電話相談 

面接相談 

相談員はあなたの気持ちにそってお聞きし、一緒に考えます。相談内容によ

っては、他の専門機関をご案内します。 

面接相談は予約制です。ゆっくりとお話をうかがいます。 

法律相談 法律上のさまざまな問題に、弁護士が助言します。法律相談は予約制です。 

  どなたでもご利用いただけます。 

〒010－0001 
秋田県秋田市中通二丁目 3番 8号アトリオン 6F･7F 
TEL 018-836-7853  
FAX 018-836-7854  
E-mail akitawmc@alpha.ocn.ne.jp  
ホームページ http://akitawmc．com/ 
 
開館時間  ・月～金 9:00～ 21:00  

・土、日、祝日 9:00～ 17:00  
休 館 日・年末年始（12／29～1／3） 
     ・アトリオン休館日 
（2月第 4日曜日､9月第 2日曜日※変更の場合あり） 

mailto:akitawmc@alpha.ocn.ne.jp
http://akitawmc/

