
同意って何だろう？ 暴力を生まない関係
づくりのために、どうしても学んでおきたい
ことがあります。それは個人個人の間にある
境界線「バウンダリー」です。バウンダリー
は関係性によって変化します。バウンダリー
の設定を間違えてしまうと、誰かを傷つけた
り、自分が傷ついたりします。自分が良くて
も他の誰かは違うかも。そんなことをワーク
をしながら楽しく学びましょう。

令和７年度 地域で活躍する人材を育成するための研修

申込・問合せ：
秋田県北部男女共同参画センター
大館市馬喰町48-1
TEL 0186-49-8552
angec1@io.ocn.ne.jp

申込・問合せ：
秋田県中央男女共同参画センター
秋田市中通二丁目3-8 6F
TEL 018-836-7853
akitawmc@alpha.ocn.ne.jp

申込・問合せ：
秋田県南部男女共同参画センター
横手市神明町1-9
TEL 0182-33-7018
sagec-7002@abelia.ocn.ne.jp

申込フォーム 申込フォーム

申込フォーム

申込・問合せ：
秋田県中央男女共同参画センター
秋田市中通二丁目3-8 6F
TEL 018-836-7853
akitawmc@alpha.ocn.ne.jp

申込フォーム

弁護士・横手ひまわり基金法律事務所所長。京都大学
卒業後、朝日新聞社に入社。退社後、平成８年司法試
験に合格。平成11年から宇都宮市内の個人事務所にて
弁護士として活動。国税審判官などを経て令和５年10
月から現職。ＤＶや性犯罪などの女性に対する暴力の
根絶をめざし、県内で被害者女性を支援する「なない
ろの会」設立。呼びかけ人のひとりして活動中。

女子栄養大学 栄養学部 保健栄養学科 教授。専門
は、性教育、学校保健学、養護教育学等で、『ハタチ
までに知っておきたい性のこと』『教科書に見る世界
の性教育』『自分を生きるための〈性〉のこと』など
共著書多数。最新刊の『中高生のための新しい性教育
ワークブック』監修、性と生殖に関する健康と権利の
中でも「人間関係と性」を取り扱う。

講師のお二人に、
「暴力と同意」と
バウンダリーの関
係についてお話を
伺います。

リアル会場では、グループを作って、
カードを用いたワークをします。
ゲーム感覚とコミュニケーションで
バウンダリーの違いを体験していき
ます。

Zoom会場では、ブレイクアウトルー
ムで「暴力と同意」についてのお話を
します。
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