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 － あらゆるライフステージの 

        『生き方応援館』 － 

●開催報告(4月 24 日開催)● 

開催受託記念講演会 

●男女共同参画推進月間● 
 イベント開催案内 

●登録団体紹介コーナー● 

グループ「ぽけっと」さん 

ハーモニープラザ 
秋田県中央男女共同参画センター 

ＴＥＬ ０１８－８３６－７８５３ 

ホームページ http://www.akita-challenge.jp/center/ 

＜指定管理団体ＮＰＯ法人いきいきＦネット秋田＞ 

  

  あなたらしい生き方を応援します 

 
ハーモニー相談室 

 

 ハーモニー相談室では、あなたの気持ちを

ありのままに受け止め、大切にしながら、家

族や地域、社会の中で孤立することなく「自

分らしく」生きて行けるよう、解決方法を探

っていくお手伝いをします。 
 ◆家族（親、子ども）のこと 
 ◆夫婦のこと 
 ◆生き方、性格のこと 
 ◆ドメステックバイオレンス 

相談は無料です。秘密は厳守します。 

  ＜相談直通ダイヤル＞ 

０１８－８３６－７８４６ 
       月～土曜日 10:00～17:00 

●グループワーク参加者募集● 

＜6月の開催日＞ 
・6月 9日(火)・6月 23 日(火) 

※１０：３０～１２：３０詳しくはお電
話でお問い合わせください。 
  

＊法律相談、面接相談も行っています。 

～法律相談６、７月の開催予定～ 
【秋田市】6月 2日、7月 7日 
【北秋田市】7月 14日【横手市】7月 21日 
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● イベント開催情報』● 

『表現する秋田の女性たち』 
会期 6月 8日(月)～28日(日) 

場所：６Ｆ・交流サロン 

当センターでは、男女共同参画推進月間にあわせ、
『表現する秋田の女性たち』と題して、作品展を開
催します。県内で活躍するアーティスト達の豊かな
感性と、鹿角市出身の民俗学者､瀬川清子の生涯に触
れる機会を提供したいと考えています。併せてトー
クセッション、朗読と佐藤家のカフェタイム、パス
テル画体験も開催します。どうぞお楽しみに！ 

● 6月 27日(土) 12:20～14:20 

｢秋田県ハーモニーフェスタ２００９｣ 
   場所：阿仁公民館 

毎年開催のﾊｰﾓﾆｰﾌｪｽﾀ。今年は県北で開催!! 
※ 会場へは鷹巣駅から内陸縦貫鉄道でもご案内する予
定です。 

詳しくは、秋田県北部男女共同参画センターへ 
☎0186-49－8552(北部センター) 

※ハーモニープラザだよりは、隔月（年 6 回）発行を

予定しています。ハーモニープラザの情報を中心に県

内の男女共同参画に関連する話題やイベント情報を
紹介していきます。よろしく、お願いします。 

 

● 6 月１６日(火) 10:30～12:00 

助産師さんとの｢おしゃべりサロン｣ 
場所：中央センター・子どもサロン 
子育てについて気軽に相談してみませんか？ 

お子さんと遊びながらどうぞ！ 

＊近隣リパーク駐車券 1時間サービス実施中＊ 
 



 

 
 

NPO 法人いきいき Fネット秋田主催 

秋田県中央男女共同参画センター受託記念講演会 

｢今 もとめられるセンターのあり方｣ 
～男女共同参画の新たなステージを目指して～ 

＜講師：盛岡市もりおか女性センター副センター長 田端八重子さん＞ 

 

開催報告 

 

 

4 月 24 日(金)、中央センター7 階研修室において、盛岡

市もりおか女性センター副センター長田端八重子さんを講
師に招き、中央センター受託記念講演会が開催されました。
(財)秋田県女性会館のご協力により鎌田先生と教室の皆様

によるフラダンスのアトラクションの後、田端さんから「今
求められるセンターのあり方」と題してお話しして頂きま
した。 

講演会には登録団体や関係機関、秋田県議会議員 3 名を
含む 68 名の参加があり、センターを中心とした連携のあり
方、意識啓発から実践活動への更なる可能性、また指定管

理制度についての内容に聞き入っていました。その後のグ
ループトークでも今後の男女共同参画推進について活発に
意見交換がなされました。 

ごあいさつ 
 

ＮＰＯ法人いきいきＦネット秋田 

理事長 伊藤 満 

 当ＮＰＯ法人がセンターの指定管理を運営させて

いただいてから早 1 ヶ月が過ぎました。利用者に利

用しやすいセンターを目指してがんばってまいりま

したが、あっという間の慌しい期間でした。もしかし

たら利用者にとまどいを感じさせたのでは無いかと

思いましたが、今のところ特別な苦情もなく胸をな

でおろしているところであります。 

   これからは、センター独自の事業等をとおして特

色を出していければと思っています。 

   利用者の皆様のこれまで以上のご指導、ご鞭撻

のほどをよろしくお願いします。 

 

 

☆登録団体さんの活動紹介コーナー☆ 

ようこそ!!ﾊｰﾓﾆｰプラザへ♪ 
今号で紹介するのは グループ｢ぽけっと｣ さんです。 
毎週、火曜日と木曜日に団体活動スペースを利用して新聞記事

等のクリッピング活動と使用済み切手の収集活動をされています。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Ｑ・活動を始められたきっかけはなんですか？ 

Ａ 

情報ボランティアとしてスタートし、ハーモニープラザ開

設以前から活動を開始していました。 

Ｑ・現在の会員数と、活動の内容は？ 

Ａ 

現在は11名で活動しています。火曜日はクリッピング、

木曜日は使用済み切手の収集活動をしています。切

手は(社)日本キリスト教海外医療協会へ定期的に郵送

しています。（切り方についても同協会本部で研修しま

した。） 

Ｑ・ハーモニープラザに望むことを教えて下さい。またもっと

多くの人に活用してもらうためには何が必要だとおもいます

か。 

Ａ 

まず、ハーモニープラザの存在を知ってもらう。 
そのためには登録団体にＰＲしてもらう！また、一年間
の利用者数を示したり、登録団体の数を公表するのは
どうでしょう。ロケーション抜群の６Ｆという利点を生かし
て、新たなグループに新規登録してもらうような工夫が
必要では？ 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

グループ「ぽけっと」さん､ありがとうございました。 

 
 ごあいさつ 

秋田県中央男女共同参画センター

センター長 見上裕子 

 4 月 1 日から当 NPO 法人いきいき F ネット秋田が、秋

田県中央男女共同参画センターを指定管理者として管

理、運営することになりましたが、そのセンター長に就任

しました。 

男女がお互いを認め合い、それぞれの能力を発揮し

て生きられる社会は素晴らしいと思います。その実現の

ための拠点として、気持ち良く利用できるセンターを目指

してまいります。 

皆様のご指導、ご支援をよろしくお願い申し上げます。 

 
 

毎号で登録団体さんを紹介していき

たいとおもっています。ご協力のほ

ど、よろしくお願いします。 


