
新型コロナウィルスの感染拡大が収まりませんね。自分の思うような行動ができず予定

したこともキャンセル続きです。 

秋田市では３月に「性暴力禁止法をつくろうネットワーク」のキャラバンや性暴力に抗

議する「フラワーデモ」の初開催が予定されていましたが、残念ながら、新型コロナウィル

ス感染防止のため中止となってしまいました。政府は、性犯罪、性暴力対策の強化方針を

決定しています。その背景の一つには、民意のこうした運動が大きく影響しています。 

ハーモニー相談室では、性被害、性暴力の相談を受けております。相談室ができること

は、被害に遭った方を孤立させない、傷つけない、自分も他人も尊重できる関係を作って

いくことと考えています。また社会の理解が進むことを願っています。打ち明けられた方、

誰にも話すことが出来ない方にハーモニー相談室の存在を知っていただきたいと思いま

す。 

『性的同意』という言葉を知っていますか。『ウィングス京都 GENDER  HANDBOOK 

必ず知って欲しい、とても大切なこと。性的同意』という冊子があります。『性的同意』

とは、性に関することについて、相手の意思を互いに確認することです。同意のない性

行為は、性被害や性暴力につながる可能性があるからです。性的同意を知る事は、自分

自身を守ることになるのです。冊子は６階ハーモニープラザ、７階ハーモニー相談室に

あります。興味のある方はお声がけくだい。 

  

 
● 相 談 時 間  月曜～土曜日 10 時～17 時（休業日 日・祝日） 

● 相 談 方 法  面接（要予約）電話（土曜日は電話相談のみ） 

※ ご予約のない面接希望者は、お待たせしたり後日改めての来室をお願いする場合が

ございますので、ご留意ください。 

  ～あなたらしい生き方を応援します～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらゆるステージの「生き方応援館」 
発行：秋田県中央男女共同参画センター 電話：018･８36･7853 http://akitawmc.com/ 
〒010-0001 秋田市中通 2 丁目 3-8 アトリオンビル６Ｆ 指定管理団体・NPO 法人いきいき F ネット秋田 
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 ハーモニープラザ  だ 

り 

ま
ず
相
談
を
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で 

 

ハーモニー相談室 

ハーモニーネット団体 36 団体・利用登録団体 127 団体にご協力いただき活動しています 

７
月

14

日
、
令
和
二
年
度
第

一
回
利
用
者
懇
談
会
が
セ
ン
タ
ー

７
Ｆ
研
修
室
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
例
年
よ
り
２
か
月
遅
れ
て

の
開
催
で
し
た
。
ま
た
、
各
団
体
一

名
ま
で
の
出
席
制
限
を
設
け
、
初

め
て
の
試
み
と
し
て
リ
モ
ー
ト
で

の
参
加
者
５
名
、
30

団
体

27

名

と
秋
田
県
次
世
代･

女
性
活
躍
支

援
課 

須
藤
主
事
、
他
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
含
め
計

32

名
の
出
席

と
な
り
ま
し
た
。 

 

長
年
に
わ
た
り
、
会
長
と
し
て

セ
ン
タ
ー
と
利
用
者
懇
談
会
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
黒
﨑
秀
一
さ
ん

が
残
念
な
が
ら
登
録
団
体
か
ら
退

く
と
の
事
で
、
出
席
者
一
同
よ
り

感
謝
の
意
を
表
し
ま
し
た
。 

新
役
員
選
出
は
事
務
局
案
を
全

会
一
致
で
了
承
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
秋
田
県
の
今
年
度

の
取
組
と
セ
ン
タ
ー
事
業
計
画
の

説
明
が
あ
り
、
団
体
間
の
交
流
と

県
民
へ
の
男
女
共
同
参
画
啓
発
の

事
業
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
た

「
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
」

に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。
前
回
の
利
用
者
懇
談

会
で
は
９
月
末
～
１
０
月
上
旬
開

催
予
定
と
し
て
い
た
例
年
通
り
の

ま
つ
り
は
最
終
的
に
は
中
止
と
す

る
こ
と
と
し
、
そ
の
代
替
え
事
業

と
し
て
新
役
員
と
事
務
局
で
企
画

案
を
作
成
し
、
各
団
体
に
は
企
画

に
応
募
し
て
い
た
だ
く
事
と
な
り

ま
し
た
。(

詳
細
に
つ
い
て
は
３
ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い) 

 

最
後
に
須
藤
主
事
か
ら
セ
ン
タ

ー
Ｈ
Ｐ
に
登
録
団
体
紹
介
コ
ー
ナ

ー
を
開
設
す
る
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
た
い
と
の
話
が
あ
り
、
閉

会
し
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
リ
モ
ー
ト
を
利
用
し

た
会
議
で
し
た
が
、
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら

の
セ
ン
タ
ー
事
業
の
開
催
方
法
の

在
り
方
に
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。 

 

 

県
民
へ
の
男
女
共
同
参
画
啓
発
の

事
業
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
た

「
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
」

に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。
前
回
の
利
用
者
懇
談

会
で
は
９
月
末
～

10

月
上
旬
開

催
予
定
と
し
て
い
た
例
年
通
り
の

ま
つ
り
は
最
終
的
に
は
中
止
と
す

る
こ
と
と
し
、
そ
の
代
替
事
業
と

し
て
新
役
員
と
事
務
局
で
企
画
案

を
作
成
し
、
各
団
体
に
は
企
画
に

応
募
し
て
い
た
だ
く
事
と
な
り
ま

し
た
。(

詳
細
に
つ
い
て
は
３
頁
を

ご
覧
く
だ
さ
い) 

 

最
後
に
須
藤
主
事
か
ら
セ
ン
タ

ー
Ｈ
Ｐ
に
登
録
団
体
紹
介
コ
ー
ナ

ー
を
開
設
す
る
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
た
い
と
の
話
が
あ
り
、
閉

会
し
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
リ
モ
ー
ト
を
利
用
し

た
会
議
で
し
た
が
、
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
の
セ
ン
タ

ー
事
業
の
開
催
方
法
の
在
り
方
と

し
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

 

はじめまして。今年度「秋田県中央男女共同参画センター利用者懇談会

会長」をお引き受けすることになりました、中鉢美之（びーらぶ秋田代表）

と申します。未熟ではございますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 さて今年度は、コロナ禍が続くため、残念ながら「ハーモニープラザま

つり２０２０」は中止することになりました。そうした中で、“コロナの時代

でも出来る形はないか”と事務局の皆様と協議しながら、「ハーモニーネッ

ト Weeks」という催しを企画しました。コロナと共存していかなければな

らない新しい時代で、私たちの活動の中で大切にしている「対話」「参加」

「主体的な関わり」などの価値を共有できる場の一つになればと期待して

います。 

 これからは、コロナ後の時代に適応した形での会の活動を皆様と一緒に

考えてまいりたいと思っております。ご指導、ご協力の程をよろしくお願

い申し上げます。 
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相談無料 秘密厳守 

             6F ハーモニープラザのご案内 10 月～12 月       

 

 

報告.１ 

「秋田県版新型コロナ安心システム」について 

 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防とし
て、県内の施設・イベント会場の利用者等の把握
と、感染拡大防止や情報を速やかに伝達するため
のシステムです。施設やイベント会場などに掲示
されたＱＲコードを、LINE で読み取っていただ
き、後日、施設等で感染が判明した際に、秋田県
から必要な情報を LINE システムからお届けする
サービスです。中央男女共同参画センターでも事
務室側入口に QR コードを掲示しています。 

★大人の折り紙教室(要申込) 

10/ 8(木) 10 時～12 時 

10/22(木) 10 時～12 時・14 時～16 時 

  「着物と折り鶴」※一人 1 回のみ参加 

 11/5､11/19(木)10 時～「シクラメン」 
12/3、12/10、12/17(木)10 時～「連獅子」 

 

★お絵かきサロン 

 10/16、11/20、12/18(金) 10 時半～ 
 
★独立行政法人国立女性教育会館所蔵 
図書 100冊の展示と貸出(10月～12月) 

新テーマは「生き方、女性に対する暴力、 

大学生・若者、理科系」です。 

センター利用の際には、引き続き新型コロナウ
ィルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手
指の消毒の徹底、三密の回避のご協力をお願い
します。 

秋田県中央男女共同参画センター ホームページ 

 

http://akitawmc.com/ 

 



 

◆ 第 1回 講話＆ワーク編 

① 災害に備えることで高めるアンテナ・欲しい力 

② ワーク「熟議！地域防災の課題」 

 日時／10/ 3（土） 13 時半～16 時 

 講師／佐藤 存さん（NPO 団体はにかむ代表） 

    佐々木 美奈子 

（秋田県中央男女共同参画センター） 

ファシリテーター／NPO 団体はにかむメンバー 

◆ 第 2回 実践ワーク編 

① ミニ防災キャンプ体験（12 時～） 

② 「HUG（避難所運営ゲーム）体験」 

日時／10/ 17（土） 13 時半～16 時 

ファシリテーター／NPO 団体はにかむメンバー             

会 場 潟上市・追分分館  

 定 員 30 名 （参加費 無料） 

申込み 秋田県中央男女共同参画センター ℡018-836-7853 

Email:akitawmc@alpha.ocn.ne.jp 

共催／NPO 団体はにかむ  後援／潟上市 

 

◆第 1回 八郎潟町 ９/30（水）13 時半～ 

八郎潟えきまえ交流館はちパル 

◆第 2回 潟上市天王地区 10/13（火）13 時～  

潟上市役所 4 階大会議室 

◆第 3回 井川町 10/28（水）13 時半～  

井川町農村環境改善センター 

◆第 4回 潟上市昭和飯田川地区  

11/14（土）13 時半～  

昭和公民館 多目的ホール 
 

◆地域の女性リーダー育成塾 

11/28（土）13 時半～  

潟上市トレイクかたがみ             

講師／コーディネーター 麓 幸子さん  

 

 定 員 各回 30 名 （参加費 無料） 

申込み 秋田県中央男女共同参画センター 

 ℡018-836-7853 FAX018-836-7854 

    後援／潟上市・井川町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/24(土) 

11/1(日) 

10:30～11:30 

10:30～11:30 

「ずぼらんたん☆トークショー」  

◆家族の家事シェアについて 

 10/24(土) 

 

13:30～15:40 講演会 ジェンダー平等を実現しよう（仮題） 

◆～世界からみた日本  主催／あきた女性九条の会 

 10/25(日) 13:30～15:00 講演会 アートはだれのもの？  

◆～女性もクリエイティブに輝ける社会を目指して～ 

 10/30(金) 

 

10:30～12:30 体験ワークショップ 自己尊重トレーニング体験  

◆自分を信頼する力を育てるためのワーク 

 Weeks 期間中 9:00～17:00 動画上映 これでいいのか！？劇場  

◆男女共同参画をテーマに日常生活のアル！アル！を寸劇に 

 Weeks 期間中  展示 性差別に対する悲しみや怒りを表現したワンピース   

◆10 月 24 日、25 日は作家の田村さんが在廊します 

 Weeks 期間中  展示 登録団体の活動紹介   

◆10 団体がパネル展示で活動紹介 

 Weeks 期間中  パープルリボンキャンペーン 

◆女性への暴力根絶の願いを込めて！ 

お問合せは 秋田県中央男女共同参画センター ℡018-836-7853 

 
秋田県中央男女共同参画センターでの研修を終えて 

 

秋田県中央男女共同参画センター前「千秋公園お堀」8月～９月の風景 

８
月
４
日
～
６
日
ま
で
の
３
日

間
、
教
員
採
用
後

10

年
経
過
研

修
（
中
堅
研
修
）
の
一
環
と
し
て

ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
で
研
修
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
目
的
は

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
の
課
題
や
、
ど
の
よ
う
に
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
る
の
か

を
実
際
に
見
て
学
ぶ
こ
と
で
し

た
。 

 

こ
こ
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
で

は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
皆
さ
ん
が
、

家
庭
や
人
間
関
係
の
悩
み
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ

や
虐
待
な
ど
の
問
題
が
以
前
か
ら

存
在
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
で
相
談
件
数
も
増
え
て
い

る
そ
う
で
す
。
人
間
は
社
会
を
築

く
こ
と
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
手
に

入
れ
て
き
ま
し
た
が
、
他
者
と
過

ご
す
中
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
、

暴
力
と
い
う
手
段
を
と
っ
て
し
ま

う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
ん

な
場
合
で
も
暴
力
は
許
さ
れ
る
こ

と
で
は
な
く
、
暴
力
の
な
い
社
会

を
築
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
し
た
。 

 
 

 

「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
適
切
に

自
己
表
現
を
す
る
と
い
う
意
味
を

持
っ
て
い
て
、
攻
撃
的
に
な
っ
た

り
、
逆
に
非
主
張
的
に
な
っ
た
り

せ
ず
、
自
己
と
他
者
を
尊
重
す
る

考
え
方
で
あ
り
、
人
と
の
関
係
性

の
中
で
、
一
方
が
考
え
を
押
し
付

け
、
権
利
を
侵
害
し
て
し
ま
う
と

い
う
状
況
を
避
け
、
平
等
な
人
間

関
係
を
促
進
し
ま
す
。
関
連
の
蔵

書
も
多
く
、
是
非
多
く
の
人
に
読

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
感
じ
ま
し

た
。 男

女
共
同
参
画
を
語
ろ
う
と
す

る
と
、
「
男
性
の
家
事
育
児
時
間

を
長
く
」
と
か
、「
女
性
の
登
用

の
割
合
を
高
く
」
と
い
う
話
題
に

終
始
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
根
本
の
問
題
と
し
て
、
自

己
と
他
者
の
ど
ち
ら
も
大
切
に
し

よ
う
と
す
る
姿
勢
が
問
わ
れ
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
上

で
、
あ
ら
ゆ
る
人
が
納
得
し
て
幸

せ
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
、
制
度
や

仕
組
み
を
整
え
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
、
研
修
を
通
し

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
は
じ

め
、
利
用
者
の
皆
様
、
関
係
団
体

の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

秋 

秋

秋田県立栗田支援学校

教諭 工藤達矢 

 

イベント修了レポート 

 

７月 27 日（月）、第 1 回中央地域連携ネットワーク

会議が開催され、秋田県、市町村、あきたＦＦ推進員、

ハーモニーネット団体等 30 名が出席しました。また、

今年度は新型コロナウィルス感染予防の観点から、リ

モートシステムを利用した参加を募り、4 名の方がオ

ンラインで出席しました。 

会議では、秋田県、市町村、センターの今年度の事

業予定の説明の後、「地域自治会組織における男女共

同参画の推進について～防災リーダーに女性はいま

すか？～」をテーマに参加者による意見交換を行いま

した。 

各グループでは、「男女の区別なく活動できる地域

づくりが必要」、「リーダーをサポートする体制が必

要」「自治会にもクオータ制を取り入れてはどうか」等

の活発で、より具体的な意見が交わされていました。 

 

中央地域連携ネットワーク会議 

9 月 12 日（土）、ハーモニーフェスタ 2020 が

横手市交流センターＹ2 ぷらざで開催されまし

た。秋田県男女共同参画社会づくりに貢献した

としてハーモニー賞は男鹿市の「子育てカフェ・

にこリーフ」、チャレンジ賞では秋田市の安田美

紀さんが表彰されました。 

宗片恵美子さんのリモートによる特別講演と

麓幸子さんの講話の後、３センター長によるパ

ネルディスカッションが行われました。「誰一人

置き去りにしない、支え合えるまちづくり」には

女性の活躍と意思 

決定の場への女性の 

参画が重要であるこ 

とを参加者で共有で 

きたフェスタにな 

りました。 

 

これからの講座案内        9月～11月 

 
地域で活躍する人材を育成する事業 

参画力を生み出す！ 

地域防災リーダー入門講座 

 

ハーモニーフェスタ 2020 開催 

 

地域の女性リーダー育成事業 

地域の女性リーダー育成講座（全 4回）     

＆女性リーダー育成塾 

 

ハーモニーネットWeeks開催 10/24～11/８ 
～コロナ禍から見えてきたもの そしてこれからも大切にしたいもの～ 
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