
  ～あなたらしい生き方を応援します～ 

自治会活動に女性が参画するメリットとして、視
野が広がる、普段の何気ない会話で情報が共有出来
る、子育てや趣味の仲間を巻き込んで女性の人的ネ
ットワークが活かせる、など挙げられました。それ
ぞれの地域活動の中で、誰もが気軽に参加でき、若
い人たちも一緒に活気ある地域をつくっていくた
めに、今後もクオータ制の推進、女性リーダーや次
世代を育成する事業を継続する必要性を強調して
報告を終えました。 

その後、センター事業の一般相談の内容について
質疑応答があり、会は終了しました。 

 

「中央地域連携ネットワーク会議」開催 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

あらゆるステージの「生き方応援館」 
発⾏︓秋⽥県中央男⼥共同参画センター 電話︓018･８36･7853 http://akitawmc.com/ 
〒010-0001 秋⽥市中通 2 丁目 3-8 アトリオンビル６Ｆ 指定管理団体・NPO 法人いきいき F ネット秋⽥ 

http://akitawmc.com/ ハーモニープラザ だ り 
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ハーモニー相談室 

利用登録団体 128 団体にご協力いただき活動しています 
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相談無料 秘密厳守 

 ● 相 談 時 間  ⽉曜〜⼟曜⽇ 10 時〜17 時（休業⽇ ⽇・祝⽇） 
● 相 談 方 法  面接（要予約）電話 メール（HP 参照） 

※ ご予約のない面接希望者は、お待たせしたり後日改めての来室をお願いする場合がござ
いますので、ご留意ください。 

 

～あなたらしい生き方を応援します

お問合せは 秋田県中央男女共同参画センター ℡018-836-7853 

    
 

2 月 22 日（火）、今年度第二回中央地域連携ネッ
トワーク会議が、センター研修室にて開催されまし
た。県、市町村の担当者、男女共同参画センター、
あきた FF 推進員、登録団体など 26 名（内リモート
10 名）が参加しました。       

はじめに令和 3 年度の事業の取り組みについて、
県、中央男女共同参画センター、男鹿市、潟上市、
秋田市の担当者より報告がありました。新型コロナ
ウィルス感染予防の観点から、センター以外はオン
ライン形式での報告となり、会場参加者も感染防止
対策を十分に取っての会議となりました。 

また、「地域の女性リーダー育成事業」についてそ
の成果を広く周知させるために、自治会運営アドバ
イザーの 3 名よりネットワーク会議内で実施報告が
ありました。3 地区での実践講座、養成塾、女性自
治会⻑等交流会、フォローアップ講座を経て、各グ
ループワークの内容や成果について、またこの事業
に携わって改めて感じたことや課題、今後への提言
などについても発表されました。 

最近、某テレビドラマの主人公の言葉に惹かれ、原作本の漫画を購入しました。主人公は、カ
レー作りが好きな男子大学生、毎回事件に巻き込まれて犯人の心理を解いていきます。 

惹かれたのは、ジェンダー視点で社会の矛盾を伝えている部分があるからです。 
例えば、アメリカのメジャーリーガーは自分の「権利」として、試合を休んで妻の出産や子ど

もの行事に参加するのに、日本の解説者やアナウンサーが、「奥さんが怖いんだろうね」と言う。
日本側の解説者は、権利ではなく「義務」だと思っているからだという指摘です。他には、「出産
して妻はイライラが増え変わってしまった」と嘆く夫に、「目が離せない生きものを育てているの
だから、変わって当たり前。一緒に変わろうとしないあなたが問題」と話します。 

社会の価値観には、誰かにとって都合がいいことから生まれた、真実のように信じられている
ことが多くあります。「3 歳児神話」など、子育ては⺟親の責任とするものもその一つです。 

女性たちは、伝える言葉を持っていませんでした。「何かおかしい、何かしんどい」と思いなが
ら、「名もなき家事」「報酬にならない家の中の仕事」を、女性が男性を補助する役割として、担
ってきました。言葉を持つと周囲に少し変化が見えてきます。 

ジェンダー視点の気づきの入り口に、漫画や新聞記事を使い家族と話してみるのはどうでしょ
う。家庭や職場で、話題になってほしいジェンダーのこと。伝える言葉を獲得しましょう。 

難しいときは、相談しながら練習したり一緒に考えてみませんか。 
            （参考文献：田村由美(2018)『ミステリと言う勿れ』小学館）  

3 月 8 日は国際女性デーでした。女性の心身の健康や人間
の尊厳をもって生きる権利について考える良い機会です。 

生理用品は生活必需品ですが、何らかの理由で購入が難し
いこともあります。そこで少しだけお手伝いさせていただき
たいと「たんぽぽプロジェクト」を立ち上げました。  

どこのトイレにもトイレットペーパーがあるように生理用
品も準備されていいと思うのは夢物語でしょうか。女性、男
性を問わず、生理について理解を進め、お互いに尊重し合え
る社会をつくりたいです。 

 

秋田県中央男女共同参画センター前「千秋公園お堀」4 月の風景 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒の徹底、三密の回避のご協力をお願いします。 

★ 独立行政法人国立女性教育会館
所蔵 図書 100 冊の展示と貸出 
(４月〜６月) 

● テーマは「生き方、芸術、ハラ
スメント、法律」です。 

★ 大人の折り紙教室(要申込) 
4/7、14、21 (木) 

10:00〜12:00「鯉のぼり」 
（いずれか一日の参加） 

★ お絵かきサロン 
４/15(金) 10:30〜 

以降月 1 回金曜開催予定 
★ おもちゃ病院 

６/４(土) 開催予定 
予定が変更になる可能性あり 

これからのご案内     たんぽぽプロジェクト 始動 

佐藤有加さん 
⾃治会副会⻑経験者   
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「たんぽぽプロジェクト」カード 

鳥海町 ⾃治会⻑ 
鈴木トシ子さん  
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 湊 たつ子さん 
井川町 現農業委員 
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会場と各地域をオンライン形式で 
情報を共有しました。 

 

駅周辺の公共施設にある「たんぽ
ぽプロジェクト」のカードをアト
リオン 6 階のハーモニープラザ
までお持ちください。生理用品を
差し上げております。 

NPO 法人いきいき F ネット秋田 
 



 

大館市御坂町町内会⻑の越前さんは、ご自分の町内が安心して暮らしやすい
地域社会になるために、これまでの町内会で起こった様々な問題や課題を解決
してきました。その経験をオンラインを通して地元の大館(北部男女共同参画
センター)から熱く語ってくださいました。 

令和３年度  第２回利用者懇談会 
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●一般相談(電話、面接、メール) 
●法律相談（年 6 回） 
●事例検討会  

② オンラインセミナーの提供について 
秋田県中央男女共同参画センターでは、男女

共同参画に関わるオンラインセミナーをハー
モニープラザでご視聴できるようにしたいと
思います。自宅で受講できる環境が整っていな
い方、数人で一緒にご視聴したい方など、是非、
事前にお問合せください。 
※参加費がある場合は各⾃にてお支払い下さい。 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋田県中央男女共同参画センター ホームページ 
 

講演／これからの 地域社会のために 2021 年度  
男⼥共同参画
社会づくり 
基礎講座 
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2 月 18 日／3 月 23 日（大潟村共催） 
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講師／ 越前 貞久さん 
大館市御坂町 町内会⻑ 

http://akitawmc.com

/ 

２０２1 年度開催事業⼀覧 
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◆これからの⾃治会運営は⼥性の参画が鍵◆ 

大館の北部男⼥共同参画センターから講師の 
越前さんと五城目町と会場をつないで 

 

     ７/15〜8/25、11/5 
【次代の⼥性リーダー応援事業】 

7/16〜R4/2/22 
【地域の⼥性リーダー育成事業】 

実践講座３回、養成塾他 
八郎潟町＆井川町、男鹿市＆潟上市、 
にかほ市＆由利本荘市、中央センタｰ 

10/23〜11/6 
【ハーモニーネット Weeks2021】 

●登録団体によるパネル展示 
●パープルリボン運動 
●アート作品展示｢性差にまつわる差別の経験｣   
        ｢アートで見る性差別社会｣ 
●｢⾼校生が考える多様性社会とジェンダー｣ 

２/18、3/23（大潟村） 
【男⼥共同参画社会づくり基礎講座】 

「これからの地域社会のために」 

６/15〜6/30 
【男⼥共同参画推進月間事業】 

「気づきがチャンス!!  
    〜みんなで創るこれからの社会〜」 

●利用者参加型「おすすめ図書の紹介と展示」 
●秋田市提供男女共生パネル展示 

９/21、９/28 
【地域で活躍する人材を育成するための研修事業】 
  「自信を持って女性リーダーを目指す!!」 
第 1 回「企業にとって、女性のリーダーシップとは」 
第 2 回「不安解消!!ロールモデルから学ぶ 

初めての女性リーダー」 

10/12、10/19 
【男⼥共同参画の推進に関する学習/研修事業】 

「幸せのための戦略的パートナーシップ」 
第 1 回「夫婦で考える〇〇家の明るいミライ」 
第 2 回「パートナーの笑顔のために‟使える“ 

ホルモンバランスセミナー」 

相談事業 

●利用者懇談会 年 2 回 
●中央地域連携ネットワーク会議 年 2 回 
●運営委員会 年 2 回 

      11/５、６ 
【全国⼥性会館協議会第 65 回全国大会 in 秋田】 

全大会 分科会 （会場 アトリオン内）                                                                                                                              

●大人の折り紙教室 月 2、3 回 
●おもちゃ病院 今年度は 2 回実施 
●まちの保健室 毎週月、水（祝日除く） 

「ハーモニーオンラインセミナー」 
を開催しました 利用者からの要望にお応え

して、3 月 13 日、第 1 回ハ
ーモニーオンラインセミナ
ーを開催。女性の活躍推進プ
ロジェクト「ラウンドテーブ
ル」講演会を視聴しました。
次回は 3 月 27 日、「若者のミ
カタ」シンポジウムを予定し
ております。 

12/11 【秋田県地域⾃殺対策強化事業】 
「LGBTQ の歴史から誰もが生きやすい秋田を 
      考えるゲートキーパー研修会」 

講演会＆パネルディスカッション 
（オンサイト・オンライン講座） 

主催：性と人権ネットワーク ESTO 
共催：NPO 法人いきいき F ネット秋田 

セミナーを視聴している様子 

6/19 【ハーモニーフェスタ 2021】 
秋田県中央男女共同参画センター   
開館 20 周年記念行事 


