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    ８８８８月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（土土土土））））、ビューホテルで開催された佐藤

摩利子さんの講演会には、２７０名の参加者が集まり

ました。国連ハビタット バンコク事務所長として、

アジアの国々で“住民力”を生かしたコミュニティづ

くりに関わっている佐藤さんは、まちづくりに女性の 

視点を活用する大切さを語りました。 

 佐藤さんは秋田市出身で、短大を卒業後、アメリカ

に留学。秋田市役所勤務を経て、再度アメリカに渡り

女性学を学びました。 

「おんなに教育はいらない」という父親への反発が彼

女の力となり、アジアの女性たちとの関わりを持つ仕

事をしたいと国際関係学や開発経済学も学びました。 

 佐藤さんは、アフガニスタンやカンボジアでの国連

活動をスライドで紹介して、人々がコミュニティをつくり力をつけ行政とともに意見を出し合って地域を再生して

いく必要性や女性の視点を政策に入れることで、明るく住みやすいまちが出来るということを話しました。 

 そして､国連の職員としてミッションとパッションを持ち、交渉力やファシリテーション力を生かしながら、ノ

ーアクション、トークオンリーにならないようにしようと「NATO」という言葉を紹介し、行動することの大切さも

訴えました。現在は、ボランティアとして「希望の壁画プロジェクト」を立ち上げ、地元釜石の人たちと活動もし

ています。当日はプロジェクトの趣旨に賛同した参加者の方々の善意により 9 万円の募金が集まりました。 

 すばらしい講演会であったという声が多く聞かれ、佐藤さんの行動力に感動し、

思いを力に変えるにはまずアクションが必要であり、秋田の未来に向けて自分た

ちには何が出来るかなど考えさせられる講座になったようでした。 

この講演会の開催に企画から参加し、ともにこの会を作りあげてきたハーモニ

ープラザサポーターの会の会員にとっても、エンパワメントのいい機会になりま

した。佐藤さんの生き方を知ることで、参加者自身が自己実現の可能性を広げ、

一歩踏み出す勇気や自分の力を信じる講座になったのではないかと思います。 
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◆◆◆◆目次目次目次目次◆◆◆◆    
P1P1P1P1・・・・佐藤摩利子佐藤摩利子佐藤摩利子佐藤摩利子さんさんさんさんエンパワメントエンパワメントエンパワメントエンパワメント講演会開催報告講演会開催報告講演会開催報告講演会開催報告                                            
P2P2P2P2・・・・輝輝輝輝くくくく女性女性女性女性ののののフェスタフェスタフェスタフェスタ２０１３２０１３２０１３２０１３参加参加参加参加レポートレポートレポートレポート    

・・・・いきいきいきいきいきいきいきいき男性変身男性変身男性変身男性変身サポートサポートサポートサポート事業事業事業事業からからからから            
第一回第一回第一回第一回    「「「「男男男男のののの料理教室料理教室料理教室料理教室」」」」開催報告開催報告開催報告開催報告    

P3P3P3P3・・・・センターセンターセンターセンター主催講座主催講座主催講座主催講座・・・・事業事業事業事業のごのごのごのご案内案内案内案内    
PPPP４４４４・・・・相談室相談室相談室相談室からからからから・・・・おおおお知知知知らせらせらせらせ・・・・新着図書新着図書新着図書新着図書のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介    
    

 ※※※※『『『『希望希望希望希望のののの壁画壁画壁画壁画プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト』』』』とはとはとはとは    

壁画壁画壁画壁画でででで子子子子どもたちにどもたちにどもたちにどもたちに夢夢夢夢とととと希望希望希望希望をををを。。。。釜石市釜石市釜石市釜石市のののの「「「「こすこすこすこす
もすもすもすもす公園公園公園公園」」」」にににに隣接隣接隣接隣接するするするする工場外壁工場外壁工場外壁工場外壁にににに壁画壁画壁画壁画をををを描描描描くくくくプロプロプロプロ
ジェクトジェクトジェクトジェクト。。。。釜石釜石釜石釜石ででででボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動をををを続続続続けていたけていたけていたけていた
佐藤佐藤佐藤佐藤さんがさんがさんがさんが、、、、公園代表公園代表公園代表公園代表のののの藤井了藤井了藤井了藤井了さんとさんとさんとさんと、、、、バンコクバンコクバンコクバンコク
在住在住在住在住のののの画家阿部恭子画家阿部恭子画家阿部恭子画家阿部恭子さんをさんをさんをさんを結結結結びびびび実現実現実現実現したしたしたした。。。。阿部阿部阿部阿部ささささ
んのんのんのんの絵絵絵絵ををををベースベースベースベースにににに子子子子どもたちがどもたちがどもたちがどもたちが「「「「大切大切大切大切なななな人人人人」」」」をををを描描描描
きききき、、、、１１１１１１１１月月月月のののの完成完成完成完成をををを目指目指目指目指すすすす。。。。    
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昨年に続き、女性の社会参加やキャリアアップにむけた意識向上の促進と参加者同士の交流を目的として「輝く

女性フェスタ」（県主催）が９月７日（土）秋田ビューホテルで開催されました。プログラムは第１部トークショ

ー・ステージショー・基調講演・分科会、第２部「つながる・ひろがるネットワーキングビュッフェ」で構成され、

私は基調講演と第２分科会のみの参加でした。基調講演は講師 伊藤久美さん（日本 IBM 理事）による「主婦から

始めるわらしべ長者キャリアの作り方」と題し、一旦は専業主婦になったが働く事への好奇心と意欲で再チャレン

ジし、積極的にキャリア形成しているご自身の経験を話されました。「ワーク・ライフ・バランス」は長い目で見

て平均してバランスが取れていれば良いが、ワークとライフだけでなく自分だけの時間、

プライベートが必要である事、偶然起きた事がチャンスになるから失敗を恐れない、無駄

な戦いをしない（本当に戦う所を決める）、ロールモデルはどこにもいないから、パーツ

モデルを集めよう等、女性を元気にする言葉に溢れていました。 

第２分科会は「秋田らしい起業で地域を元気に」米本かおりさん（料理研究家）と藤井

けい子さん（農家民宿泰山堂）お二人の起業家のお話でしたが、共通しているのは、利益

追求よりも人との繋がりを大切に誇りを持って仕事をしている点だと感じました。「何事

もポジティブに、めざせ輝く女性！」と秋田の女性すべてにエールを送りたいと思いまし

た。 

 

 

 

  

 

    

9999 月月月月 14141414 日日日日（（（（土土土土））））秋田市民交流秋田市民交流秋田市民交流秋田市民交流プラザプラザプラザプラザ・・・・アアアア

ルヴェルヴェルヴェルヴェ４４４４FFFF 調理室調理室調理室調理室でででで、、、、今年度初今年度初今年度初今年度初ののののイキイキイキイキイキイキイキイキ男性男性男性男性

変身変身変身変身サポートサポートサポートサポート事業事業事業事業であるであるであるである「「「「男男男男のののの料理講座料理講座料理講座料理講座」」」」がががが開開開開

催催催催されましたされましたされましたされました。。。。テーマテーマテーマテーマはははは『『『『輝輝輝輝くくくく男男男男ののののチャレンチャレンチャレンチャレン

ジジジジ・・・・応援応援応援応援プログラムプログラムプログラムプログラム』～』～』～』～あなたもあなたもあなたもあなたも一歩一歩一歩一歩ふみふみふみふみ出出出出そそそそ

うううう～～～～ですですですです。。。。どうやってどうやってどうやってどうやって自分自分自分自分がががが家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活にににに参画参画参画参画しししし

たらよいのかたらよいのかたらよいのかたらよいのか、、、、きっかけがつかめないというきっかけがつかめないというきっかけがつかめないというきっかけがつかめないという男男男男

性性性性のののの為為為為にににに企画企画企画企画ししししたたたた、、、、連続講座連続講座連続講座連続講座のののの第一回目第一回目第一回目第一回目でしたでしたでしたでした。。。。 

ほとんどほとんどほとんどほとんど家家家家ではではではでは料理料理料理料理をしたことがないというをしたことがないというをしたことがないというをしたことがないという 20202020 代代代代～～～～70707070 代代代代のののの男性男性男性男性

１６１６１６１６名名名名がががが４４４４つのつのつのつのグループグループグループグループになりになりになりになり、、、、協力協力協力協力しししし合合合合いながらいながらいながらいながら２２２２時間時間時間時間ででででハンバハンバハンバハンバ

ーグーグーグーグ、、、、茶碗蒸茶碗蒸茶碗蒸茶碗蒸しししし、、、、デザートデザートデザートデザート作作作作りにりにりにりに挑戦挑戦挑戦挑戦しましたしましたしましたしました。。。。講師講師講師講師はははは TVTVTVTV でもおなでもおなでもおなでもおな

じみのじみのじみのじみの「「「「工房工房工房工房ちあきちあきちあきちあき」」」」主宰瀬田川千秋主宰瀬田川千秋主宰瀬田川千秋主宰瀬田川千秋さんさんさんさん。。。。    

参加者参加者参加者参加者からはからはからはからは、「、「、「、「これからはこれからはこれからはこれからは男性男性男性男性もももも料理料理料理料理をするをするをするをする機会機会機会機会がががが多多多多くなるとくなるとくなるとくなると

思思思思うのでうのでうのでうので、、、、大変勉強大変勉強大変勉強大変勉強になったになったになったになった。。。。いろいろないろいろないろいろないろいろな方方方方とおとおとおとお知知知知りりりり合合合合いになれていになれていになれていになれて、、、、

楽楽楽楽しいしいしいしい時間時間時間時間をををを過過過過ごせたごせたごせたごせた。。。。またぜひまたぜひまたぜひまたぜひ企画企画企画企画してもらいたいしてもらいたいしてもらいたいしてもらいたい。」。」。」。」などのなどのなどのなどの感想感想感想感想

がががが聞聞聞聞かれかれかれかれ、、、、皆充実皆充実皆充実皆充実したしたしたした時間時間時間時間をををを過過過過ごせたようでしたごせたようでしたごせたようでしたごせたようでした。「。「。「。「これからはこれからはこれからはこれからは家家家家でででで

もももも料理料理料理料理をををを作作作作ってみたいってみたいってみたいってみたい。」。」。」。」というというというという意見意見意見意見もありもありもありもあり、、、、男男男男のののの家庭参画家庭参画家庭参画家庭参画、、、、仲間作仲間作仲間作仲間作

りのりのりのりの第一歩第一歩第一歩第一歩になれたのではなになれたのではなになれたのではなになれたのではないかといかといかといかと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。 
 

９／１４ （土） 開催報告 

  

イキイキ男性変身サポート事業（全３ 回） 

第第第第 1111 回回回回    男男男男のののの料理講座料理講座料理講座料理講座    

９／７ （土） 参加レポート 

  

輝輝輝輝くくくく女性女性女性女性ののののフェスタフェスタフェスタフェスタ２０１３２０１３２０１３２０１３    
～～～～女性女性女性女性はもっとはもっとはもっとはもっと活躍活躍活躍活躍できるできるできるできる～～～～    

佐藤佐藤佐藤佐藤    民子民子民子民子                    
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イキイキイキイキイキイキイキイキ男性男性男性男性変身変身変身変身サポートサポートサポートサポート事業事業事業事業＜＜＜＜自主事業自主事業自主事業自主事業＞＞＞＞②②②②        

～落語で考える 男女共同参画～ 

おおおお題題題題((((創作創作創作創作落語落語落語落語))))    
｢｢｢｢どめすてぃっくどめすてぃっくどめすてぃっくどめすてぃっく････ばいおれんすばいおれんすばいおれんすばいおれんす｣｣｣｣    
日時日時日時日時：：：：１０１０１０１０月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（日日日日））））13:30 13:30 13:30 13:30 ～～～～ 15:30 15:30 15:30 15:30    

場所場所場所場所：：：：中央男女共同中央男女共同中央男女共同中央男女共同参画参画参画参画センターセンターセンターセンター研修室研修室研修室研修室((((７７７７F)F)F)F)    

講師講師講師講師：：：：千金亭千金亭千金亭千金亭    値千金値千金値千金値千金さんさんさんさん((((埼玉県鶴埼玉県鶴埼玉県鶴埼玉県鶴ヶヶヶヶ島市職員阪本真一島市職員阪本真一島市職員阪本真一島市職員阪本真一さんさんさんさん))))    

イキイキイキイキイキイキイキイキ男性変身男性変身男性変身男性変身サポートサポートサポートサポート事業事業事業事業＜＜＜＜地域防災地域防災地域防災地域防災＞＞＞＞③③③③    

「そなえて安心！地域の防災」 

日時日時日時日時：：：：１０１０１０１０月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（土土土土））））10:00 10:00 10:00 10:00 ～～～～ 17:00 17:00 17:00 17:00    

場所場所場所場所：：：：秋田市泉地区秋田市泉地区秋田市泉地区秋田市泉地区コミュニティーセンターコミュニティーセンターコミュニティーセンターコミュニティーセンター    

「「「「泉泉泉泉のののの文文文文化祭化祭化祭化祭」」」」会場内会場内会場内会場内    

◆◆◆◆11111111時時時時40404040分分分分頃頃頃頃～～～～((((約約約約20202020分分分分))))    
寸劇寸劇寸劇寸劇「「「「これでいいのかこれでいいのかこれでいいのかこれでいいのか?!?!?!?!    劇場劇場劇場劇場」」」」    

◆◆◆◆12121212時時時時～～～～13131313時時時時        
    秋田市防災安全対策課職員秋田市防災安全対策課職員秋田市防災安全対策課職員秋田市防災安全対策課職員によるによるによるによる防災説明防災説明防災説明防災説明    

防災防災防災防災グッズグッズグッズグッズのののの展示展示展示展示やややや非常食非常食非常食非常食のののの展示試食展示試食展示試食展示試食コーナーコーナーコーナーコーナーもありもありもありもあり    

 

イキイキイキイキイキイキイキイキ男性変身男性変身男性変身男性変身サポートサポートサポートサポート事業事業事業事業＜＜＜＜連続講座連続講座連続講座連続講座＞＞＞＞①①①①    

「輝く男のチャレンジ・応援プログラム」 

～～～～あなたもあなたもあなたもあなたも一歩一歩一歩一歩ををををふふふふみみみみ出出出出そうそうそうそう～～～～    

第２回 男の介護講座 

「「「「介護介護介護介護はははは突然突然突然突然にににに！！！！自分自分自分自分らしくらしくらしくらしく生生生生きようきようきようきよう」」」」    

日時日時日時日時：：：：１０１０１０１０月月月月５５５５日日日日（（（（土土土土））））13:30 13:30 13:30 13:30 ～～～～ 15:30 15:30 15:30 15:30    

場所場所場所場所：：：：中央中央中央中央シルバーエリアシルバーエリアシルバーエリアシルバーエリア１１１１FFFF・・・・視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室    

講師講師講師講師：：：：工藤恵子工藤恵子工藤恵子工藤恵子さんさんさんさん((((秋田県秋田県秋田県秋田県 LLLLLLLL 財団財団財団財団))))他他他他    

第３回 男のコミュニケーション講座 

「「「「男男男男らしさのらしさのらしさのらしさのカラカラカラカラをををを脱脱脱脱いでいでいでいで自分自分自分自分らしくしなやかにらしくしなやかにらしくしなやかにらしくしなやかに！！！！    

家事家事家事家事もももも育児育児育児育児もももも介護介護介護介護もももも」」」」」」」」    

日時日時日時日時：：：：１１１１１１１１月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日））））13:30 13:30 13:30 13:30 ～～～～ 15:30 15:30 15:30 15:30    

場所場所場所場所：：：：中央男女共同参画中央男女共同参画中央男女共同参画中央男女共同参画センターセンターセンターセンター研修室研修室研修室研修室（（（（７７７７FFFF））））    

講師講師講師講師：：：：吉岡俊介吉岡俊介吉岡俊介吉岡俊介さんさんさんさん（（（（オフィスオフィスオフィスオフィスよしおかよしおかよしおかよしおかカウンセリングルームカウンセリングルームカウンセリングルームカウンセリングルーム））））    

＊①、②は参加対象は主に男性ですが、どなたでも参加 

できます。お問合せは中央男女共同参画センターまで＊ 

 

          秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画秋田県中央男女共同参画センターセンターセンターセンター交流事業交流事業交流事業交流事業    

ハーモニープラザハーモニープラザハーモニープラザハーモニープラザまつりまつりまつりまつり２０１３２０１３２０１３２０１３ 
平成２５年11111111 月9999 日(土)～10101010 日(日) 中央男女共同参画センター(アトリオン)､ぽぽろーど 

     ・オープニング（合唱、ミスター北さんのマジックショー、活動紹介など） 
     ・展示コーナー（登録団体活動紹介、大人の折り紙教室作品） 
     ・ワークショップ（登録団体主催ワークショップ ※後日発表） 
     ・ふれあいマーケット（登録団体が出店するマーケット ※会場ぽぽろーど） 
     ・その他 
      【ハーモニープラザまつりに関するお問合せは､中央男女共同参画センター℡018－836-7853】 

【ＪＡ大潟村女性部研修会】 
男女共同参画社会づくり 

基礎講座 in 大潟村 

上野千鶴子上野千鶴子上野千鶴子上野千鶴子さんさんさんさん講演会講演会講演会講演会    
～～～～世直世直世直世直しししし    女女女女のののの出番出番出番出番～～～～    
    

女性女性女性女性がががが自信自信自信自信をををを持持持持ちちちち、、、、積極的積極的積極的積極的

にににに地域地域地域地域ののののリーダーリーダーリーダーリーダーとしてとしてとしてとして活活活活

躍躍躍躍するためにするためにするためにするために    

日時：12 月 14 日(土) 
   13:30～15:30 
場所：ホテルサンルーラル 
   大潟（大潟村） 
対象：どなたでも参加 

出来ます。 

【 講 座講 座講 座講 座 の ごの ごの ごの ご 案案案案 内内内内        】     

NPO 法人いきいき F ネット秋田主催事業（あきたスギッチファンド助成事業） 

～～～～こどもこどもこどもこども虐待防止虐待防止虐待防止虐待防止のためののためののためののための支援者養成講座支援者養成講座支援者養成講座支援者養成講座～～～～    

MYMYMYMY    TREETREETREETREE ペアレンツペアレンツペアレンツペアレンツ････プログラムプログラムプログラムプログラム実践者養成実践者養成実践者養成実践者養成 ((((集 中 基 礎 講 座集 中 基 礎 講 座集 中 基 礎 講 座集 中 基 礎 講 座 ))))     

 Ｍ Ｙ  Ｔ Ｒ Ｅ Ｅ ペアレンツプログラムは森 田 ゆりさんによって開 発  
された、 こどもを虐 待 してしまう親 のための回 復 プログラムです。  
今 回 はこのプログラムに必 要 な基 礎 知 識 とスキルをＭ Ｙ Ｔ Ｒ Ｅ Ｅ に 
特 化 した内 容 で行 なう集 中 基 礎 講 座 です。  

日日日日     時時時時     １０１０１０１０月月月月 １３１３１３１３日日日日 ((((日日日日 )9:30)9:30)9:30)9:30～～～～17:0017:0017:0017:00、、、、１４１４１４１４日日日日 ((((月月月月 ))))     9:309:309:309:30～～～～16:0016:0016:0016:00    

場場場場     所所所所     秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画 センターセンターセンターセンター・・・・７７７７階 研 修 室階 研 修 室階 研 修 室階 研 修 室     

対対対対     象象象象     虐 待虐 待虐 待虐 待 からのからのからのからの回 復 支 援回 復 支 援回 復 支 援回 復 支 援 、、、、子 育子 育子 育子 育 てててて支 援支 援支 援支 援 にににに関 心関 心関 心関 心 のあるのあるのあるのある方方方方     

参加費参加費参加費参加費    二日間二日間二日間二日間でででで 1,0001,0001,0001,000 円円円円（（（（１１１１日日日日５００５００５００５００円円円円））））            ※※※※テキストテキストテキストテキスト代代代代としてとしてとしてとして    

※※※※申 込申 込申 込申 込 みみみみ、、、、問 合問 合問 合問 合 せはせはせはせは秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画秋 田 県 中 央 男 女 共 同 参 画 センターセンターセンターセンターまでまでまでまで    

おおおお電 話電 話電 話電 話 くださいくださいくださいください。。。。        電 話電 話電 話電 話     018018018018‐‐‐‐836836836836‐‐‐‐7853785378537853    
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ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー相談室相談室相談室相談室    ～～～～あなたらしいあなたらしいあなたらしいあなたらしい生生生生きききき方方方方をををを応援応援応援応援しますしますしますします～～～～    

「「「「相談援助者相談援助者相談援助者相談援助者のためののためののためののためのサポートセミナーサポートセミナーサポートセミナーサポートセミナー」」」」のごのごのごのご案内案内案内案内    

 当相談室では、毎年援助者のためのサポートセミナーを開催しております。今年は相模女子大の教授で

あり、フェミニストカウンセラーでもある小柳茂子さんをお迎えし、DV についての基礎的な知識・情報

や具体的な支援についてお話を伺ったあと、参加者がグループに分かれ事例を基に具体的な対応などにつ

いて話し合います。 

 関係各機関の支援者、学校関係者、関心の高い一般県民の方等広く対象とさせていただき、大きな社会

問題である DV について学び合いたいと思います。たくさんの方のご参加をお待ちしております。 

テーマテーマテーマテーマ：：：：DVDVDVDV をををを学学学学ぼうぼうぼうぼう    ～～～～DVDVDVDV のののの基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識とそのとそのとそのとその対応対応対応対応～～～～    

日 時：平成２５年１１月４日（月・祝） １３：００～１６：００ 

場 所：秋田県中央男女共同参画センター 研修室（アトリオンビル７F） 

講 師：小柳 茂子さん 相模女子大学教授 フェミニストカウンセラー 

対象者：各分野の相談機関や福祉施設・保護施設などにおける援助者や担当職員  

学校における援助者（養護教諭・教諭など職員・スクールカウンセラー）児童民生委員・ 

人権擁護委員ほか相談援助活動に関わる方、関心のある一般県民 

参加料 無料／託児あり（事前予約必要） 

【相談室 専用直通電話】 ０１８-８３６-７８４６ 

 

講座等に関するお問合せ、申込みはセンターまで 

  電話：018-836-7853  FAX:018-836-7854 

●コピーカードをお持ちの登録団体様へ 

１０月上旬に、２５年度上半期使用分のコピー 

料金の請求をします。請求書が送付された団体 

様は１０月２０日までに支払いをお願いします。 

※ご不明な点はセンターまでお問合せください。 
 

 

★    １ ０１ ０１ ０１ ０ 月月月月のののの予定予定予定予定    ★ 
 

大人の折り紙教室  17 日(木)、2４ 日(木）         

10:30～12:30 

『秋の飾り 山のにぎわい』 

 

健 康 講 座 16 日(水)11:30～12:00 

『生活習慣病対策と健診について』 

◆ こ ど も サ ロ ン ◆ 

お は な し会   17 日(木)   14:00～15:00 

おもちゃ病院    26 日(土)  10:00～14:00 

ちびママ広場    28 日(月)  10:30～11:30 

『ウッドクリップ作り』 

 

福岡福岡福岡福岡ののののパワフルウーマンパワフルウーマンパワフルウーマンパワフルウーマン    
    ～～～～未来未来未来未来をををを拓拓拓拓くくくく女性女性女性女性たちたちたちたち～～～～    
１００１００１００１００人人人人ののののパワフルウーマンパワフルウーマンパワフルウーマンパワフルウーマン
のののの物語物語物語物語ですですですです。。。。    

チビポテトシンドロームチビポテトシンドロームチビポテトシンドロームチビポテトシンドローム    
    吉岡吉岡吉岡吉岡    俊介俊介俊介俊介    著著著著    

LEANLEANLEANLEAN    ININININ    
女性女性女性女性、、、、仕事仕事仕事仕事、、、、リーダーリーダーリーダーリーダーへのへのへのへの意欲意欲意欲意欲    
    
フェイスブックフェイスブックフェイスブックフェイスブック最高執行責任者最高執行責任者最高執行責任者最高執行責任者    
    ジェリルジェリルジェリルジェリル・・・・サンドバーグサンドバーグサンドバーグサンドバーグ    著著著著    
 


