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利用登録団体　128 団体にご協力いただき活動しています。お問合せは　秋田県中央男女共同参画センター　TEL 018(836)7853
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は休館日　開館時間　月・火・水・金／ 9:00-18:00　土・日／ 9:00-17:00
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あなたの自分らしい生き方を応援します
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●相談時間　月・火・水・金・土　10:00-17:00　（木・日・祝休館）
●相談方法　電話・メール（ホームページ参照）・面接（要予約）

018-836-7846☎
※　ご予約のない面接希望者は、お待たせしたり後日改めてご来室をお願いする場合がございますので、ご留意ください。

　トラウマと解離を理解する研修で学習したことをもとに紹介します。
　嫌な思い出や、つらい体験を私たちは少なからず持っています。日常の中で
も過去の出来事が不意に思い起こされ、時にはつらい感情がよみがえってくる
こともあるでしょう。そんな時は、記憶の再現でいっぱいになっている思考の
部屋の窓を開けて、光を入れ風を取り込むようなイメージを持ってみましょう。
五感、身体感覚によって意識を現実に向けます。自分がこの時間軸、この場に
生きているという実感、心もからだも「今ここ」にある…と意識することが、
嫌な記憶から離れて自分に立ち還る手がかりになります。
　つらい気持ちになったときばかりでなく、日ごろの心のケアのひとつとして、
五感を澄ますタイミングを設けることもお勧めします。時間にゆとりがあれば、
音楽を聴いたり、好みのお茶をいれる、お香をたくなどで、ゆっくりと心地良
いひと時を過ごしてみましょう。「今ここ」を感じると、気分も少し楽になる
ことでしょう。心身をケアしたり、リフレッシュの時間を持つことも、日々の
暮らしでは自分のために大切なことなのです。
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※１月３日（土）まで休館日です。

★独立行政法人　国立女性教育会館

　所蔵図書 100 冊の展示と貸出

　10 ～ 12 月のテーマは…

　【ジェンダー平等】【ケア】

　【くらし】【アート】【エッセイ】

　   …です。

●団体活動、会議等に研修室をご利用下さい
　団体活動や会議、集会等の際は、７階研修室のご使用を提案しています。男女共同
参画推進活動のための団体登録をしていただくことで、よりリーズナブルなご使用が
可能です。右の二次元バーコードから使用申請に関する詳細をご覧になれます。

※事前キャンセルの場合はご連絡ください。お支払後の返金はできませんので、ご了承ください。

使用料の額（円）

9:00-12:00
（午前のみ）

2,370

1,190

7,140

3,570

13:00-17:00
（午後のみ）

3,160

1,580
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4,760

9:00-17:00
（終日）
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2,770

16,660

8,330

17:00-18:00
（延長料金）
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400

2,380

1,190

全区画

２分の１

全区画

２分の１

男女共同参画推進
活動のための使用

区分

その他の場合

●講演会「男女共同参画は少子高齢秋田を変える “光”」

●男女共同参画推進月間
「秋田の女性は生きづらい !?」

　６月 15 日（日）から 30 日（月）まで、ハーモニー
プラザ・フリースペースで「秋田の女性は生き
づらい !?」パネル展示や、秋田市提供の「男女
共生パネル展」を開催しました。期間中は「第
一回地域連携ネットワーク会議」で行われたワー
クのように、来場者にもメッセージをいただい
て掲示しました。また、28 日（土）には、「もやっ
と！ジェンダー語り場」がセンター内で開催さ
れ、「生きづらさ」について語り合いました。７
月 25 日（金）には NHK 秋田「ニュースこまち」
内でも取り上げられ、秋田の女性の生きづらさ
を掘り下げる有意義な月間事業となりました。

　７月 28 日（月）、大潟村役場の第１会議室
を会場に、講演会「男女共同参画は少子高齢
秋田を変える “光”」（男女共同参画社会づく
りに関する実践的な講座　共催：大潟村）が、
講師に群馬県立女子大学名誉教授の佐々木直
毅さんを迎えて開催されました。
　講演ではまず、少子化と男女共同参画の関
係性を指摘し正確な情報に触れることを説き、
次いで世界の男女平等政策を紹介、日本のそ
れと対比し、最後に秋田を「へば、なんとす？」
と問いました。話題毎に隣席の参加者と話し
合い、解決の方法を考えました。

◆　事　業　報　告　◆

暑い夏に負けない熱量で、受
講されていました。

たくさんの「声」が響く男女
共同参画推進月間事業となり
ました。生きづらさと、あな
たならどう向き合いますか？ ▲もやっと！ジェンダーしゃべり場

●運営委員会　開催

　６月 24 日（火）はセンター運営委員会が開か
れました。年に２回、センター事業を客観的に
評価し、センターの運営に役立てるためのもの
です。地域連携ネットワーク会議の内容も踏ま
え、ジェンダー視点の大切さを再認識しました。

●令和７年度　利用者懇談会

　６月 20 日（金）にはセンター登録団体の代表
者が集まる利用者懇談会が開かれ、活動内容の
紹介や、10 月の「ハーモニープラザまつり」の
案内が行われました。団体同士の交流が、各団
体の活性化につながっています。



講座や事業のお申込・お問合せは、
秋田県中央男女共同参画センター

TEL 018-836-78553

●LGBTQ+ 理解促進セミナー　となりのきみに　つたわるように
　カミングアウトでつながる多様性社会

日時：令和７年 10 月４日（土）13:30-15:30
会場：秋田市・アトリオン　地下１階　イベント広場
事業名：男女共同参画社会づくりに関する実践的な講座
講師：かずえちゃん（NPO法人「なろっさ ALLY ふくい」副代表）
登壇者：今　将人さん（損害保険ジャパン株式会社）
 松倉みほ子さん（結婚相談所＆LGBT ご縁相談所maricoco 代表）
内容：性的マイノリティ当事者は身近にいても、接し方が分からない、
戸惑ってしまう…そんな皆さんにぜひ受講してほしい講演とトーク
セッションです。学校や企業の就職・採用・人事関係者にもお勧め。
※秋田県中央男女共同参画センターから配信するサテライト事業です。

●アサとも会議で助け合える家族になろう

日時：令和７年 10 月 12 日（日）13:30-15:30
会場：秋田市文化創造館　１階　コミュニティスペース
事業名：男性の家事・育児と仕事との両立を促進するためのセミナー
講師：高橋静子さん（認定こども園こうほく風の遊育舎　園長）
内容：「あきた♡とも家事」を推進する家族会議を、自他を尊重するア
サーティブコミュニケーションによってブラッシュアップしていきま
す。ご夫婦での参加がお勧めです♪

●ハーモニープラザまつり 2025　つながる・ひろがる　私の一歩

日時：令和７年 10 月 18 日（土）10:00-16:00
会場：秋田市・アトリオン　地下１階／イベント広場、多目的ホール、
６階／ハーモニープラザ・フリースペース、第四練習室、こどもサロン
事業名：交流事業
内容：登録団体によるパネル展示やワークショップ、ふれあいマーケット。
コスプレイベント「ハモコス♪」も併催します。

●あたらしいリーダーシップを学ぶ映画上映会
　～市政に “声” をうつすには～

日時：令和７年 11 月１日（土）13:30-16:30
会場：由利本荘市・ボートプラザ　アクアパル
事業名：女性の管理職やリーダーを育成するための研修
内容：ドキュメンタリー映画「映画　○月○日、区長になる女。」を鑑
賞し、感想をシェアしたり、女性の政治参画のために必要なミュニシ
パリズム（ボトムアップのリーダーシップ）を学びます。

●あなたもわたしも尊重するバウンダリーを学ぼう

日時：令和７年 11 月９日（日）13:30-15:30
会場：秋田市・アトリオン　７階　ハーモニープラザ研修室
事業名：地域で活躍する人材を育成するための研修
講師： 原田いづみさん（横手ひまわり弁護士事務所）
 丸井淑美さん（女子栄養大学栄養学部教授）
内容：誰もが加害せず、被害にも遭わない社会を目指すには、バウン
ダリー（境界線）を意識できる人を増やすことが不可欠。楽しみなが
らバウンダリーを意識できるようになる講座です。男子歓迎です！
※秋田県中央男女共同参画センターから配信するサテライト事業です。

●みんなで始める防災
　～支え合う力が命を守る　高齢者も誰ひとり取り残さないために～

日時：令和７年 11 月 22 日（土）13:30-15:30
会場：男鹿市・男鹿市民ふれあいプラザ　ハートピア
事業名：地域における重点的な取組の推進に関する研修
共催：男鹿市
講師：立木茂雄さん（同志社大学社会学部教授）
 ※オンライン参加
内容：高齢者が多い地方で、地域防災の要となる人達が円滑な避難誘
導や合理的な配慮を学べるよう、男女共同参画の視点からそのヒント
をつかみます。

●みんなの当たり前は自分の当たり前？ ～身近にある「はて」を探そう～

●男性学から紐解くジェンダーによるストレスからの解放

申込はこちら↑

申込はこちら↑

申込はこちら↑

申込はこちら↓
申込はこちら↓

　８月 31 日（日）、井川町農村環境改善センターを
会場に、「みんなの当たり前は自分の当たり前？　～
身近にあるはて？を探そう～」（地域で活躍する人材
を育成するための研修　共催：井川町）が行われま
した。秋田県北部男女共同参画センターからの配信
によるサテライト講座で、講師は同センター長の松
坂憲男さん（あきたＦ・Ｆ推進員）。秋田県南部男女
共同参画センターの会場（横手市交流センターＹ２
プラザ）と３会場をつなぎ、地域や年齢、性別等様々
な参加者がそれぞれの日常にあふれる様々なバイア
スや内面化した価値観を知ることで、使う言葉や行
動も変わっていくことに気付ける講座でした。

　８月１日（金）、秋田市・羽後牛島駅前の株式会
社ホクシンエレクトロニクスで男性のストレスマネ
ジメント講座「男性学から紐解くジェンダーによる
ストレスからの解放」（男性の家事・育児と仕事と
の両立を促進するセミナー）が行われました。講師
には、中村洸太さん（東洋学園大学専任講師）をお
招きし、秋田県南部男女共同参画センターの会場（大
仙市「はなび・アム」）からの配信を受けるサテラ
イト講座として開催されました。普段は男女共同参
画に触れることが少ない、企業に勤める男性も大勢
参加し、大変意義深い講座となりました。

●働く女性が考えたいこれからのこと　～備えておきたい「がん」の話～（仮）

日時：令和７年 11 月 30 日（日）10:00-12:00
会場：秋田市・アトリオン　７階　ハーモニープラザ研修室
事業名：女性の管理職やリーダーを育成するための研修
講師：高清水桂子さん（明治安田生命保険相互会社）
内容：女性が重要な社会の担い手として意欲的かつ安心して仕事に取り組むために、女性に多い「乳がん」等
を中心に情報のアップデートが常に求められます。もしもの時を想定し、心身共にマイベストにチューニング
していける講座です。
※秋田県北部男女共同参画センターからの配信を受けるサテライト講座です。

◆　講　座　の　ご　案　内　◆

◆　事　業　報　告　◆

◆　講　座　の　ご　案　内　◆

株式会社ホクシンエレクトロ
ニクスにご協力いただきまし
た。企業にお勤めの方にも多
数参加いただきました。

井川町だけでなく周辺市町村
からも参加者が。３センター
で一体となって受講し、様々
な情報交換ができました。

◆　交　流　事　業　◆

11/14( 金 )16:00 から、パープ
ルリボンをイメージしたラン
タンを持ってお堀の浮橋を渡
る DV 防止キャンペーンを行
います。詳細はお問合せを。


